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1. MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD

1.1 ANTECEDENTES

PROMOTOR: Ayuntamiento de Totana
DOMICILIO A EFECTOS DE NOTIFICACIONES: Plaza de la Constitucion, 1. Totana (Murcia)

IDENTIFICACION FISCAL: P-3003900-B

EMPLAZAMIENTO DE DATOS DEL INMUEBLE A DERRIBAR: Paseo de las Ollerias y avenida
Rambla de la santa. Totana (Murcia)

AUTORA DEL PROYECTO DE DEMOLICION: Catalina Ana lbarra Jerez, Arquitecta Técnica.

1.2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud redactado durante la fase de redaccion del
Proyecto de Demolicion de VARIAS EDIFICACIONES establece las previsiones respecto
a prevencion de riesgos y accidentes laborales, asi como las instalaciones preceptivas
de higiene y salud de los trabajadores y la consideracion de que el proyectista
durante la elaboracion del proyecto y la demolicion de la obra tenga presente los
principios generales de prevenciéon al tfomar las decisiones constructivas, técnicas y
de organizacion a fin de planificar los trabajos a desarrollar simultdneamente o
sucesivamente asi como la duraciéon de los mismos.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa que se encargue de la
demolicién, para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencion de
Riesgos Laborales facilitando el desarrollo del PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD o de LOS
PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD de la obra, bajo el control del Coordinador de
Seguridad o de la Direccion Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 del 24
de Octubre de 1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en la obras de Construccion.

El objeto de la presente memoria es el de contemplar la identificacion de los riesgos
laborales que puedan ser evitados indicando las medidas técnicas necesarias para
ello, asi como también relacionar los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo senalado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia en especial cuando se propongan medidas
alternativas.

Asi mismo, se estudiardn y definirdn cualquier ofro tipo de medidas alternativas
especificas relativas a los trabajos que impliquen un alto riesgo de accidentalidad.

Se contemplardn también las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su
dia en las debidas condiciones de Seguridad y Salud los previsibles trabajos

posteriores.
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Este Estudio Bdasico de Seguridad y Salud debe quedar infegrado en el proyecto de
Demolicion realizado por la Arquitecta Técnica Dna. CATALINA ANA IBARRA JEREZ
sobre |la obra descrita.

1.3. IDENTIFICACION DEL CENTRO Y DURACION DE LOS TRABAJOS

Las edificaciones se encuentran en un solar situado entre el Paseo de las Ollerias y
la Rambla de la Santa. Las edificaciones no tienen colindantes puesto que se ubican de
manera aislada dentro del solar. Actualmente, el solar sobre el que se ubica la
edificacién estd en una zona calificada como Suelo Urbano, Subzona 04, Area del Arco,
por las Normas Subsidiarias del ayuntamiento de Totana.

La superficie total del solar en el que se encuentra la edificacion es de 1.286,00
m?2, segun Catastro. Las edificaciones que se van a demoler ocupan una superficie de
235,30 m2.

Las edificaciones son cinco alimacenes de planta baja, algunas de ellas fienen la
cubierta prdacticamente derruida y sélo quedan los muros y algunos rollizos. No cuentan
con distribucidn interior alguna.

Las edificaciones tienen una antigledad de mds de cien anos y estdn realizadas
con materiales y elementos de construccion de la época, con muros de cerramiento y
de carga que estdn realizados de fdbrica de mamposteria y ladrillo macizo. Todos los
almacenes estdn compuestos con una nave Unica compuesta de dos muros (los de
cerramiento) y la cubierta apoyada sobre Ios mismos.

El amacén que se denomina 1 se encuentra actualmente ocupado por
indigentes. Estd construido con muros de ladrillo hueco sobre el que se ha colocado
cubierta de fibrocemento apoyada sobre los muros de cerramiento. No se ha podido
visitar interiormente al encontrarse ocupado y negarnos la visita o el acercamiento al
mismo el ocupante del mismo.

El almacén 2, el de mayor tamano, estd construido con muros de ladrillo hueco
simple y unas pilastras centrales interiores sobre las que se apoya una viga prefabricada
autorresistente de hormigdn armado. Sobre los muros y la viga central, se situa la
cubierta, a dos aguas, de rollizos de madera, tablero de canizo y teja cerdmica plana
tipo alicantina. La cubierta estd parcialmente derruida.

Colinda con el almacén 2 un horno moruno que se encuentra catalogado y que
se mantendrd. A continuacion existen unas escaleras y el siguiente almacén.

El almacén 3 se compone de muros de ladrillo macizo sobre los que se apoya la
cubierta, a un agua y que se encuentra practicamente derruida por lo que sélo quedan
en pie los muros, algunos rollizos de madera apoyados sobre los mismos y parte del
tablero de canizo.

Por detrads del almacén 3 existen algunos hornos y unas cuevas, que también
estdn catalogados y se mantendrdan.

La finca cuenta con un fuerte desnivel, los almacenes 2|y 3 srieio besrticaprsissaeroros
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En la misma finca existen dos edificaciones mds, de similar sistema constructivo. El
almacén 4, constfituido por muros de ladrillo sobre los que se apoyan viguetas
prefabricadas autorresistentes de hormigdn, cuadradillos metdlicos y cubierta de chapa
de fibrocemento. Este almacén cuenta con un pequeno anexo en el que existe un
inodoro. Este anexo fiene el mismo sistema constructivo.

El almacén 5 ha aprovechado la existencia de unos muros de mamposteria
existentes que forman parte de los restos de un molino hidrdulico que también se
encuenfra catalogado. Por este motivo estos muros de mamposteria se mantendrdn. Se
ha ejecutado el muro de fachada y un muro lateral y, sobre los mismos se han colocado
rollizos de madera y cubierta de chapa de fibrocemento. Estos elementos de
construccion posterior son los que se demolerdn.

La cimentacion de las edificaciones se supone que estd realizada a base de
zapatas corridas bajo muros de carga readlizadas con hormigdn ciclopeo. No existe
forjado sanitario y en la mayoria de los casos tampoco pavimento, tan solo una solera
constituida por capa de yeso revuelto con tierra sin amasar.

Todas las edificaciones se encuentran actualmente deshabitadas, salvo el
almacén 1 que estd ocupado por indigentes. El estado de conservacion de todas las
construcciones es RUINOSO.

La duracion prevista de los trabajos es de 15 dias, con posible comienzo de la
demolicion durante el mes de ENERO del 2018.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD.

La referencia del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud Laboral corresponde
al Proyecto de Demolicion de varias edificaciones destinadas a almacén, en Paseo
de las Ollerias y avenida Rambla de la Santa, Totana (Murcia), redactado por la
Arquitecta técnica Dna. Catalina Ana lbarra Jerez.

"LAS OBRAS A LAS QUE SE REFIERE LA PRESENTE DOCUMENTACION SE ENCUENTRAN
COMPRENDIDAS, POR SU NATURALEZA Y CARACTERISTICAS, EN LOS SUPUESTOS
REGULADOS EN EL ART.4.2 DEL R.D. 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE Y REQUIEREN POR
TANTO OBLIGATORIAMENTE LA ELABORACION DE UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD
Y SALUD EN LOS TERMINOS QUE EN DICHA DISPOSICION SE ESTABLECEN".

El objeto del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud en la Construccion
obedece a la no inclusion de la presente obra en ninguno de los supuestos
establecidos en el RD. 1627/97 de 24 de octubre, por lo que entonces es preceptivo
el mencionado Estudio Bdsico de Seguridad y salud.

Dichos supuestos son:

1°.- Presupuesto de contrata igual o superior a la cifra de 450.759,08 €
El de la presente obra asciende el PEM a la cifra de: 6.000,00 €

2°.- Duracioén estimada de la obra, mds de 30 dias y el emplecsimulidnec enla

mismO de 20 Operorios 0] mds_ colegio oficial de aparejadores y
La duracion estimada de la misma es de: 15 Dias.
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NUmero de operarios de: 3 Trabajadores

3°.- La mano de obra estimada, obtenida a partir de la suma de las jornadas
trabajadas por el total de los operarios no sea superior a 500.

Se estima que dicha suma serd de 45 jornadas.

4° -No se trata de ninguna galeria ni ftunel ni conduccion subterrdnea o de una
presa.

1.5 DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO

CONDICIONANTES DEL ENTORNO
Situacion:

Las edificaciones se encuentran en un solar situado entre el Paseo de las Ollerias y
la Rambla de la Santa. Las edificaciones no tienen colindantes puesto que se ubican de
manera aislada dentro del solar. Actualmente, el solar sobre el que se ubica la
edificacion estd en una zona calificada como Suelo Urbano, Subzona 04, Area del Arco,
por las Normas Subsidiarias del ayuntamiento de Totana.

La superficie total del solar en el que se encuentra la edificacion es de 1.286,00
m?2, segun Catastro. Las edificaciones que se van a demoler ocupan una superficie de
235,30 m2.

Topogrdfia:

Todas las edificaciones que se pretenden demoler son de planta baja. No existen
colindantes salvo las construcciones catalogadas que se pretende conservar. En la
parcela existe un fuerte desnivel por lo que se mantendrdn los muros que sirven
actualmente como contencidon de ftierras. Los citados muros se consolidardn en caso
necesario.

Trafico:

Densidad de frdfico baja, que se intensifica coincidiendo con las horas de entrada y
salida de las personas que acuden a su trabajo.

No hay afluencia de peatones.

Colindantes:

Las edificaciones se ubican de forma aislada en el interior de la finca. No existen
colindantes salvo las construcciones catalogadas que se pretende conservar.

Climatologia:

La zona climatolégica en que estard enclavado el edificio corresponde al clima
mediterrdneo, con inviernos templados y veranos calurosos, de temperaturas medias
extremas entre 0%y 46°C, por lo que durante los periodos de la obra que se realicen en
la época calurosa, deberd cuidarse la exposicion al sol de los trabajadores y los posibles
riesgos de esfrés térmico.

Es necesario asimismo adoptar precauciones en las épocas de primavera y otono ante

la posible aparicion de fendmenos tormentosos que PUAICERLR, ok APYQER aadblyiOS
torrenciales, para lo que se tomardn las medidas pertinentes pusetiamsidans €m taianeayotia
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medida posible, los danos producidos por el viento, el agua y el aparato eléctrico que
las acompana.

Acceso:

Desde el camino por el que se accede a la parcela, con espacio suficiente para la
maniobrabilidad de la maquinaria y para el depdsito y retirada de escombros, asi como
en el interior de la propia finca.

Interferencias y servicios afectados:

No se prevé que haya interferencias con otros servicios que puedan verse afectados.
Existe un poste de la luz a 10 ctms del almacén 1 y durante la demolicion con medios
mecdnicos habrd que tener la precaucion de que no se vea afectado.

Interferencias con otras actividades:

No se prevén interferencias con otras actividades en el desarrollo de la obra. En el caso
de que estas se produjeran deberd realizarse un anexo al Plan de Seguridad y Salud que
contemple los riesgos que tales interferencias provoquen asi como las medidas de
seguridad a tomar para evitarlos o minimizar su incidencia.

CONCEPTO. SUP. CONSTRUIDA. VOLUMEN CONSTRUIDO.
AIMOCEN T e 40 1 KO o o 2N 63,71 m3
AIMOCEN 2 114,90 M2, 413,64 m3
AlIMOCEN B 32,30 M2 90,44 m3
AIMOCEN 4o, 48,85 M2 153,88 m3
AIMOCEN 5., T T5 N2 54,58 m3
Edificios a demoler .........ccccvverierierienees 235,30 M2 ..o 776,25 m3

1.6. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA DEMOLICION.

Los edificios a demoler se encuentran en estado ruinoso y presentan las siguientes
particularidades en lo que a su configuracion estructural se refiere, que afecta a la
Seguridad y Salud de los operarios intervinientes en la misma, definidas ya en el
Proyecto de Demolicion, y como recordatorio.

o La estructura portante de los edificios estd definida principalmente por:

MURQOS DE CARGA DE LADRILLO HUECO DOBLE.

TABLEROS DE CUBIERTA INCLINADA DE ROLLIZOS Y/O COLANAS DE MADERA O DE
VIGUETAS PREFABRICADAS PRETENDADAS DE HORMIGON, TABLERO DE CANIZO,
BARRO Y COBERTURA DE TEJA CERAMICA PLANA TIPO ALICANTINA O CUBIERTA DE
CHAPA DE FIBROCEMENTO (QUE TENDRA QUE SER RETIRADA ANTES DE LA DEMOLICION
POR GESTOR AUTORIZADO).

o Las cubiertas son: INCLINADAS
o Las fachadas es: MUROS DE CARGA LADRILLO.

o Presenta como dato mds relevante en lo que a la Seguridad de su demoliciéon se
refiere:

SEPARARLOS DE FORMA MANUAL DE LOS ELEMENTOS Q dfauldetdé Aebicle §9 vAGdh BRmurcia
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DE FORMA MECANICA PARA QUE NO SE VEAN AFECTADOS Y EVITAR SU
DERRUMBAMIENTO)

- PRECAUCION CON EL POSTE DE LA LUZ QUE SE ENCUENTRA JUNTO AL ALMACEN
1.

- PRECUACION AL DEMOLER LOS ELEMENTOS QUE COLINDAN CON LAS
CONSTRUCCIONES CATALOGADAS Y EVITAR QUE LOS OPERARIOS TRANSITEN O
COLOQUEN CARGAS SOBRE LOS HORNOS Y CUEVAS QUE TIENEN UNA CUBIERTA
DE TERRENO NATURAL QUE ES ACCESIBLE PERO SOBRE LA QUE NO SE DEBE
TRANSITAR, AL EXISTIR RIESGO DE DESPRENDIMIENTOS O CAIDAS. ESTA ZONA SE
VALLARA AL PRINCIPIO DE LA OBRA Y PERMANECERA VALLADA AL TERMINAR
LA MISMA.

IDENTIFICACION DE MATERIALES QUE CONTIENEN AMIANTO

Tenemos 3 cubiertas de fiborocemento que contienen amianto, las de los almacenes
1, 4y 5. Previo al proceso de demoliciéon se realizard una inspeccion exhaustiva, para
detectar cualquier ofro elemento que pudiera contener este material y que no se
haya detectado inicialmente. Previo a la demolicién, se procederd a la confratacion
de un gestor autorizado para este tipo de residuos que presente su correspondiente
plan de desamiantado y proceda a la realizacion del mismo, retirando las citadas
chapas de fiborocemento para que pueda continuarse con la demolicién.

PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS.
PLANNING

Ya se ha descrito anteriormente en el Proyecto el proceso de demolicidon y se llevard
a cabo como fal, al contar implicitamente en el mismo con la seguridad Integrada. A
modo de recordatorio,

Manualmente el desmontaje de las cubiertas (tejas y chapas de fiborocemento) y la
separacion de los elementos a demoler que se encuentren anclados a los muros que
no se demolerdn y a las construcciones catalogadas.

Mecdanicamente el resto de la obra y transporte de escombros a vertedero.

Se propone un sistema de demolicidon mixto - manual - mecdnico, en dos fases
completamente diferenciadas. En una primera fase de demolicion manual, se
extraerdn todos aquellos elementos sueltos clasificados como peligrosos o aquellos
que vayan a revalorizarse.

En una segunda fase y una vez concluida la primera, se procederd a la demolicion
mecdnica de los elementos restantes (cerramientos, tabiqueria, solados, estructura,
cimentacion, etc), con procedimientos de presidon hidroneumdatica mediante PINZA
DEMOLEDORA y/o MARTILLO, implantados sobre retroexcavadoras especificas de
largo alcance. La carga sobre camion se realizard con retroexcavadora provista de
cazo, sobre camién de 2 ejes < 15Tn.

Proceso:

1. Desconexidon de las instalaciones publicas cercanas al edificio que puedan
verse dafectadas, y del alumbrado publico o lineas de—electicidad v de

telecomunicaciones que pasan por la fachada. colegio oficial de aparejadores y
2. Delimitar con vallado y senalizaciéon toda la zona afec DOr [a demolicion

alglite:‘tos tér:nico de la r ién,de murcia
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de afeccion de la maquinaria, la ubicacién de las instalaciones de higiene y salud,
las zonas de frabajo, las zonas de acopios de los distintos residuos, y la zona de
acopio de combustible para las maquinas. Realizaciéon de desratizacion y
desinsectacion.

3. Desmontaje y refirada selectiva de enseres, mobiliario, carpinterias, cerrajerias,
vidrios, pldsticos, y cuantos materiales y objetos tengan que separarse de forma
selectiva en cubas de almacenamiento independientes, para la correspondiente
gestion de residuos previo al traslado a vertedero autorizado.

4. Se redlizardn frabajos de demolicién previa para independizar los edificios de
las zonas que se pretenden conservar. De esa manera se demolerd con compresor
manual los framos de cubierta que apoyen directamente sobre los muros de
contencion de tierras.

5. Demolicidbn manual de la cubierta. Tanto las de fibrocemento que serdn
retiradas por gestor autorizado como las de teja cerdmica plana que se refirardn y
se acopiardn para su reutilizacion.

6. Se llevard especial cuidado con aquellos rollizos de madera que estén
empotrados en los muros de contencion de fierra a conservar, que tendrdn que ser
cortados con motosierra para evitar empujes sobre la medianera.

7. Demolicion de los muros de cerramiento exterior mediante empuje controlado
con brazo telescépico de retroexcavadora. Se tendrd especial cuidado de
comprobar que no existe ningun elemento de carga apoyado antes de
demolerlo.

8. Demoliciéon controlada de los muros medianeros con las edificaciones a
conservar, mediante medios mecdnicos contfrolado o si se viese agresivo se

realizard mediante martillos neumdaticos manuales
Teniendo como base el proyecto de demolicion se obtiene el siguiente planning de
trabajo correspondiente con las citadas actuaciones:

Actividad

TIEMPO (DIAS)

Actuaciones Previas

Dia 15

Desconexion de instalaciones

Dia 1-2 |D|'a 3-4 |Dia 5-6 |Dia 7-8 [Dia 9-10 |Dia 11-12 |Dia 13-14

Limpieza general

Vallado y sefalizacion

Demolicion elemento a elemento

Demolicién de maderas

Demolicién de carpinterias

Demolicion selectiva de fabricas

Demolicién por colapso

Demoliciéon de cerramientos

Retirada de escombros

Retirada selectiva

Retirada de escombros

Actuaciones de acondicionamiento posterior

Relleno de tierras de la parcela

Vallado final de la parcela

Montaje de instalaciones externas

Seguridad y Salud

Mano de obra prevista

MANO DE OBRA PREVISTA EN LA OBRA

El plan de ejecucion real de la Demolicion, es el que se descrilbe. el eRAERIEr PR RIPere

los trabajos se estima en 15 Dias y el nOmero de operarios en 3

arquitectos técnicos de la region de murcia
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OFICIOS OPERARIOS JORNADAS TOTAL

DEMOLICIONES |Tres Quince Cuarenta y cinco

Tal y como se especifica en el RD. 1627/97, el nUmero de operarios previsto para la
realizacion de la obra en cuestion no alcanzard la cifra de 20 ni se superard el plazo
previsto de 500 Jornadas.

DIAS 1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14 15 TOTAL
LOCALES Y SERVICIOS
SISTEMAS P. 10 10 10 8 8 7.06 53,06
INDIVIDUAL
SISTEMAS P. 10 10 10 30
COLECTIVA
SENALIZACION 5 5

] 5 5
FORMACION
MANTENIMIENTO 5 5 10
CONTROL
TOTALES 30 25 25 8 8 7.06 103,06

Teniendo en cuenta que la demolicion se va a efectuar parte manual y el resto
mecdnicamente, el plan de ejecucion real de la obra antes descrito el nUmero de
operarios de cada una de las fases de la misma ha de ser el que a continuacién se
describe:

% APUNTALAMIENTOS Y APECS.

% INSTALACION DE SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA.

% CORTE DEL SUMINISTRO DE LAS INSTALACIONES.

% RETIRADA DE ELEMENTOS REUTILIZABLES.

% APERTURA DE HUECOS PARA EL VERTIDO DE ESCOMBROS.

% DERRIBO DE CUBIERTA.

% DERRIBO DE ESTRUCTURA.

% DERRIBO DE TABIQUERIA.

% VERTIDO DE ESCOMBROS.
» CARGA Y RETIRADA DE ESCOMBROS.
% VALLA DE CERRAMIENTO.

TOTAL: 3 Trabajadores

colegio oficial de aparejadores y
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1.7. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA

MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIAS

ASISTENCIA SANITARIA. PRIMEROS AUXILIOS:

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para
que las empresas contratistas puedan planificar la prevenciéon a fravés del Plan de
Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los
posibles accidentados. De acuerdo con el apartado A3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la
obra dispondrd del material de primeros auxilios que se indica a continuacion,
incluyéndose ademds las normas de actuacion en caso de emergencia asi como la
identificacion de los centros de asistencia sanitaria mds préoximos.

DOTACION ASISTENCIAL Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiquin portdtil de obra: El botiquin dispondrd de los medios necesarios para efectuar
curas de urgencia en caso de accidentes, estando a cargo del mismo una persona
capacitada designada por la empresa. Contendrd como minimo: agua oxigenada,
alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo y gasa
estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaticos, torniquete, bolsas de goma para agua,
hielo, guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas inyectables y termdmetro clinico.

Deberd disponerse también de cremas de proteccidn solar para rostro.

Manual de Emergencia: Junto al bofiquin se incluird un pequeno manual con las
instrucciones concretas y precisas sobre como actuar en caso de emergencia. Este
manual (es conveniente que se trate de fichas plastificadas de facil compresiéon con
instrucciones claras, concretas y sencillas) indicard el orden de las actuaciones segun el
tipo de accidente o emergencia.

RIESGOS (Derivados de su utilizacion):

Infecciones por manipulaciones indebidas de los componentes del botiquin.

Aumento de la gravedad de los danos producidos por un accidente, por demora o

errores en la asistencia sanitaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS:

Solo tendrd acceso al botiquin el personal designado para ello en la obra.

Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a

conciencia las manos.

Las gasas, vendas, esparadrapo y demds componentes en mal estado por suciedad
o manipulacion indebida deberdn desecharse y reponerse inmediatamente.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

En la obra siempre habrd un teléfono en servicio para solicitar asistencia sanitaria al
servicio de emergencias. Se designard a una persona que asuma la tarea de la

custodia y mantenimiento de dicho teléfono.

En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

En las casetas se colocard de forma bien visible un cartel 4
emergencia, con las direcciones de los centros de asister
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mismos, bomberos, asi como los de las ambulancias concertadas por la mutua de la
empresa.

- Enla caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mds proximos.

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi
como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las
toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en
cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos
previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al ano de su confratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratas por cada uno de ellos
para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los
facultativos, se detectard lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de
trabajo, se realice en funcién de la apftitud o limitaciones fisico psiquicas de los
trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en
materia de accidentes y asistencia sanitaria.

Estrés térmico (golpe de calor). Actuacion en obra.

1. Reduciendo la produccion del calor metabdlico
- Disminuyendo la carga de trabajo o distribuyéndola a lo largo de toda la jornada.

- Aufomatizando o mecanizando el proceso o aplicando Utiles que reduzcan el
esfuerzo fisico.

- Alejamiento de las zonas de calor.
2. Limitando la duracion de la exposicion

- Distribuyendo el volumen de trabajo e incorporando ciclos de frabajo-descanso. Si
existe riesgo de estrés térmico estos periodos de frabajo no podrdn ser superiores a
una hora continuada.

- Rotando alos trabajadores en los puestos con riesgo por calor.
- Previendo los descansos en ambientes frescos, con suministro de agua fresca.
- Programando los trabajos mds duros en horas menos calurosas.

3. Proporcionando al trabajador ropa de trabajo adecuada, ligera, no voluminosa y
que no dificulte sus movimientos

- -Se elegird la proteccion personal mediante ropas de trabajo adecuadas, que
sean eficaces para el trabajo especifico a realizar y teniendo en cuenta las
condiciones de ubicacion.

- - Las ropas de trabajo deben ser: no inflamables, no deben permitir la entrada de
calor ambiental y permitir la traspiracion. Estos equipos de TrobOJo deben cumpllr

con lo especificado en las normas UNE, en cuanto a margeadee-taentificeretdn:

colegio oficial de aparejadores y
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segun sea el trabagjo realizado, para que los trabajadores se protejan de la
radiacion térmica solar y ultravioleta.

- - Utilizacién de cremas de alta proteccidon contra el sol

Situaciones de emergencia.

En la obra de que es objeto este documento, se pueden producir las siguientes

Por causas climatoldgicas.

Inundaciones debido a fuertes lluvias propias de los meses de ofono e invierno en
esta zona.

Caidas de materiales, objetos o medios auxiliares, provocados por la accidon de
fuertes vientos.

Incendios.

En zonas de frabagjo, producidos por actuacion con maquinaria, y feniendo en
cuenta la zona de frabajo y los medios utilizados, como principales factores para la
propagacion de cualquier foco de incendio.

En casetas de operarios o almacenes.

Por tormentas.

Accidente por fallo humano o mecdnico.

Existencia de accidentado/s de cardcter leve, con necesidad de traslado a centro
asistencial.

Existencia de accidentado/s de cardcter grave, con necesidad de traslado a centro
asistencial/hospitalario.

Existencia de accidentado/s de cardcter muy grave, con necesidad de traslado a
cenftro asistencial/hospitalario.

Sabotgje.

Se considera sabotaje la actuacion de terceros ajenos a la obra, con el fin de
perjudicar y producir danos, tanto en instalaciones, en equipos, en zonas de trabajo,
durante los meses que dure la obra.

Afectando de forma directa e indirecta a la seguridad de los trabajadores, en el uso
de instalaciones y de equipos mecdnicos y medios auxiliares necesarios para la
ejecucion y desarrollo de la misma.

En prevision de solventar las posibles situaciones de emergencia anteriormente
mencionadas, debe existir una relacion entre la organizacion de la obra y los servicios
externos. Los servicios externos identificados para esta obra, son:

Centros Asistenciales.

Teléfono de Urgencias.

Bomberos.
Mutua de la empresa contratista. colegio oficial de aparejadores y
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Se facilitard la siguiente relacion con los teléfonos de utilidad en caso de emergencia.
Se ampliard con los horarios de atencidon cuando exista.

Normas de actuacion en caso de accidente en obra

Ante un accidente se actuard rdpidamente, con serenidad y apartando a los curiosos y
a las personas inutiles.

La primera medida a tomar, a la menor sospecha de gravedad, es el aviso a los
Servicios de Emergencia.

Debe evitarse, siempre que sea posible, cualquier manipulacion de los heridos que
puedan considerarse graves. Es preferible la llegada de los Servicios de emergencia.
Mientras se mantendrd al herido sin perdidas de calor o protegido de la insolacion.

Si el accidente no parece revestir mucha gravedad debe trasladarse de inmediato al
centro asistencial mdas cercano, una vez realizados los siguientes pasos:

La extraccion del herido, si queda aprisionado, por ejemplo bajo escombros, se hard
con especial cuidado para no causarle mayores lesiones y se le limpiardn las vias
respiratorias.

Toda persona que haya perdido el conocimiento debe ser acostada con la cabeza
al mismo nivel que el resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la
cabeza debe levantarse. Si se presenta vomitos, se le pondrd la cabeza de lado.

Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle los vestidos, corbatas o
cualquier prenda que pueda oprimirle, aunque sea ligeramente.

Se manejard al herido con precaucion, siendo muy importante que se le tranquilice y
anime.

Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que existe
lesion debe eliminarse ésta parte de la prenda cortando o rasgando la tela.

No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. AUn con el
conocimiento recobrado no deben darse bebidas alcohdlicas.

EVACUACION Y TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Se coordinardn todos los efectivos necesarios para la evacuacion de forma rapida,
eficaz y segura del accidentado.

La evacuaciéon de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista
mediante la contratacién de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird
exactamente, a fravés de su plan de seguridad vy salud tal y como se contiene en el
pliego de condiciones particulares.

Existird, por tanto, una hoja plastificada en la que aparecerdn los teléfonos de
servicios de emergencia y los recorridos alternativos para su traslado.

En caso de que exista accidentado de cardcter leve con necesidad de traslado a
centro asistencial: se avisard a la persona responsable de dicho tajo de obra (que
serd el Encargado de Obra de ese sector) y de forma simultGnea si la atencién
primaria lo requiere, se avisard a los servicios sanitarios y ambulancia para su
transporte a centro asistencial/hospitalario, de conformidad a la linea de

comunicacion establecida en caso de emergencia y/o acgidemnte:

colegio oficial de aparejadores y
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obra (que serd el Encargado de Obra de ese sector) y de forma simultdnea a los
servicios sanitarios y ambulancia, de conformidad a la linea de comunicacioén
establecida en caso de emergencia y/o accidente y existird también, una hoja
plastificada en la que aparecerdn los teléfonos de servicios de emergencia y los
recorridos alternativos para su traslado.

En caso de que exista accidentado de cardcter muy grave con necesidad de
traslado a centro hospitalario: se actuard de igual forma que en el caso anterior, si el
accidentado por su posible lesion no se debe mover, se esperard la llegada de
personal sanitario y en todos los casos se seguirdn las indicaciones del manual de
primeros auxilios.

La posicidon conveniente durante la eleccidon del medio de transporte y la
evacuacion son fundamentales. Asi en casos muy agudos puede ser imprescindible
el helicoptero y, en ciertos casos graves, una ambulancia quiréfano. El vehiculo se
conducird con cautela. De ser posible se avisard, al Centro Hospitalario receptor la
llegada del accidentado.

LOCALIZACION DE CENTROS ASISTENCIALES

Junto a los documentos de seguridad de la obra se enconfrard un documento
indicando los datos que se adjuntan y las rutas a los siguientes cenfros asistenciales,
debiendo la empresa constructora, previamente a la iniciacion de los trabajos,
confirmar sus emplazamientos y estudiar las vias de acceso para una mayor rapidez en

caso de necesidad durante la ejecucion de la obra:

- Accidentes de exirema gravedad

SERVICIO DE EMERGENCIAS: 112 TELEFONO DE URGENCIAS: 061

- Accidentes graves

Existen dos posibles rutas de evacuacion, dependiendo de las condiciones del frafico

en el momento del accidente:
HOSPITAL RAFAEL MENDEZ
N-340, Km 589, 30800 Lorca, Murcia
Teléfono: 968 44 55 00
HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA
Ctra. Cartagena, S/N 30120, EL PALMAR, MURCIA
Tel. 968 369 500

- Accidentes leves

CENTROS DE SALUD DE TOTANA. Calle Cruz de los Hortelanos, 0, 30850 Totana, Murcia
Teléfono: 968 42 11 11 y Camino de la Estacién, s/n, 30850 Totana, Murcia

Teléfono: 968 11 19 68

CENTRO DE ASISTENCIA CONCERTADO POR EL SERVICIO DE PREVENCION DE LA

EMPRESA CONTRATADA.

colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
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MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Organizaciéon y de medidas a adoptar

- Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera
que al menos quede ubicado un extintor de CO2. Y exfintores de polvo quimico
proximos a los acopios de materiales combustibles, si los hubiera.

- No poner elementos que obstaculicen el uso de las Instalaciones. No manipular Ia
instalacion por personal no especializado. Controlar visualmente senalizacion de
Equipos de Incendios.

- Contrato con Servicio Técnico. Comprobar anualmente los Equipos. Comprobar
estanqueidad de la instalacion. Vigilar el estado de los materiales.

Si existe incendio se fratard de sofocar el fuego, en caso de que fuese imposible
sofocarlo por los medios de que se disponen, se avisard rdpidamente (de conformidad
a la linea de comunicacion establecida) a los servicios de intervencidn necesarios
(bomberos, proteccion civil,...).

Evacuacion de los trabajadores

Debido a las dimensiones de la edificacion y la naturaleza de los trabajos, los
trabajadores abandonardn inmediatamente su puesto de trabajo a pie dirigiéndose
hacia el exterior de la parcela.

MEDIDAS PREVENTIVAS, PROTECCIONES, EQUIPOS Y PROCEDIMIENTOS A APLICAR EN LAS
ACTUACIONES PREVIAS.

Antes de comenzar las obras se realizardn los tfrdmites previos, y una vez realizados éstos,
se implantardn las instalaciones provisionales de bienestar, los vallados de obra, la
senalizacién y se delimitardn las zonas de circulacién de vehiculos por la zona peatonal.
Asi mismo, se le facilitardn a los operarios los equipos de proteccidn individual necesarios
para el desarrollo de su trabajo.

DOCUMENTACION Y TRAMITES ADMINISTRATIVOS PREVIOS.

El comienzo de la obra requiere el que de forma previa al mismo, se hayan realizado
una serie de trdmites administrativos que acrediten documentalmente que la actividad
es conforme a la legislacion que en materia de Prevencion de Riesgos laborales le es de
aplicaciéon. En este documento se refleja un resumen de cuales son dichos frdmites
previos al inicio de la obra y fras la obtencidén de la correspondiente licencia, y a cudl
de los agentes que intervienen en el proceso consfructivo, le corresponde su
cumplimentacion.

Designacion de Coordinador de Seguridad y Salud durante la fase de Ejecucidn.

Si procede segun lo definido en el RD 1627/97 (cuando en la ejecucion de la obra
coexistan en el centro de trabajo mdas de una empresa o trabajadores autdbnomos).
Corresponde al promotor su designacion.

Redaccidén del Plan de Seguridad y Salud.

Segun lo definido en el RD 1627/97, corresponderd a la empresa contrafista la
redaccion del Plan de Seguridad y Salud de la obra, en base a los contenidos del
proyecto, del Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y de los sistemas de
produccion finalmente elegidos por éste.
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Aprobacion de Plan de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de los trabajos, analizard los
contenidos del Plan de Seguridad y Salud, validando sus contenidos, mediante la
emision del acta de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud o del informe favorable
de aprobaciéon en el caso de la obra de promocién publica. Es en esta fase cuando se
obtiene el Libro de Incidencias de la obra por parte del Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de los trabajos.

Tramitacion de la Apertura de Centro de Trabajo.

La empresa contratista, en base a la obtencion del Acta de Aprobacién del Plan de
Seguridad y Salud y de la tramitacion por parte del promotor del Aviso Previo,
procederdn a la Apertura del Centro de Trabagjo, lo que permitird el inicio de sus
actividades aportando copia del Plan de Seguridad y Salud y del Acta de Aprobacion
original. Si bien se dispone de 30 dias para proceder a su tramitacion desde el inicio de
las mismas, es recomendable realizar esta gestion. Como consecuencia de este trdmite
se validard el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo.

Libro de Subcontratacion.

Tal y como se define en la Ley 32/2006, las empresa contratista dispondrd en obra del
Liboro de Subcontrataciéon, en el que se incorporardn las empresas que intervienen
acreditando que cumple con los niveles de subcontfratacion permitidos. Deberd
mantenerse actualizado a lo largo de todo el desarrollo de los trabajos.

Comunicado servicios afectados.

En los casos que existan la posibilidad de la existencia de Servicios Afectados en la obra
debemos dirigir a las companias correspondientes un escrito haciéndoles conocedores
de nuestra situacion vy solicitdndoles los planos de situacion de las conducciones que
puedan verse afectadas, con el fin de evitar posibles danos materiales.

Nombramiento del Recurso Preventivo. Representante del contratista en la obra en
materia de seguridad y salud.

La figura del Recurso Preventivo ha sido instruida con cardcter general en los centros de
trabajo por la Ley 54/2003 de Reforma de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
haciéndose extensiva a las obras de construccidn, y siendo preceptiva su presencia
siempre que los riesgos en la obra se vean agravados, cuando las actividades se
consideren peligrosas o especiales o cuando la propia Inspeccidn asi lo requiera.

La persona designada deberd tener la capacidad, experiencia y formacion necesaria
para ejercitar su labor (vigilancia y control del cumplimiento de las medidas incluidas en
el Plan de Seguridad y Salud y la eficacia de estas).

INSTALACION DE VALLADOS, ACCESOS, SENALIZACIONES

Antes de iniciar éstos trabajos, se habra realizado el cerramiento de todo el perimetro
del solar, con su vallado correspondiente. Los accesos estan claramente delimitados.

Es el primer factor a tener en cuenta. Mediante el cerramiento, se pretende:
- Ordenar el acceso de vehiculos y personas a la obra.

- Evitar la enfrada a la obra de personal ajeno a la misma durante la jornada de
trabajo.

- Evitar la entrada a la obra de personal ajeno a la misma fuera de la jornada laboral
con el fin de evitar robos y destrozos.

- Minimizar la interferencia con el normal desarrollo de las adtiyjsiaaes.calnaorde st hia A
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Por las caracteristicas de la obra, se ha elegido un sistema de vallado frasladable, que
facilite su movilidad, dependiendo de la fase que se ejecute, bien para permitir el
trabajo de las maquinas, o bien para aumentar o disminuir las zonas de proteccion. Hay
que tener en cuenta que los trabajos se realizardn en una zona estrecha, por lo que
habrd que combinar la seguridad (que por supuesto primard frente a cualquier ofro
aspecto.

La obra estd delimitada mediante una valla de entelado metdlico y perfiles tubulares
colocados sobre pies frasladables de hormigon.

Como ventaja, es muy versdtil y facil de modificar para hacerlo compatible con
eventualidades de la obra, por este motivo estd disenada definiendo perfectamente los
accesos mds estables durante la obra. Este vallado, nos permitird aumentar al maximo
el perimetro de seguridad en la zona donde las mdquinas frabajan, y disminuirlo al
minimo, en donde no existan riegos frente a los viandantes. El vallado tendrd una altura
minima de 2 metros y se situard sobre contrapesos que garanticen su estabilidad.

Ademds, se le dotard de una malla de ocultaciéon 100%, con la suficiente resistencia que
evite la posible proyeccion de cascotes al exterior. No se ha previsto puerta para el
acceso de vehiculos, puesto que este sistema permite habilitar accesos en cualquier
punto de su perimetro, ahora bien, se garantizard, tanto al finalizar la jornada, como los
periodos intermedios (por ejemplo hora de almuerzo), que la obra quede
completamente cerrada.

Deberd presentar como minimo la senalizacion de:
«  PROHIBIDO APARCAR EN LA ZONA DE ENTRADA DE VEHICULOS.
«  PROHIBIDO EL PASO DE PEATONES POR LA ENTRADA DE VEHICULOS.
e  OBLIGATORIEDAD DEL USO DEL CASCO EN EL RECINTO DE LA OBRA.
«  PROHIBICION DE ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.
 CARTEL DE OBRA.

DESCRIPCION DE SERVICIOS COMUNES (INSTALACION PROVISIONAL DE AGUA POTABLE Y
SANEAMIENTO)

La edificacion fiene las acometidas de agua vy luz, pero actualmente estan dadas de
baja. Habrd que realizar la contfratacion provisional de luz y agua para la obra en caso
necesario.

Instalaciones de Bienestar

Dadas las caracteristicas de la obra, si emplazamiento y la duracion de la misma y que
los operarios son del municipio, no serd necesario instalar vestuarios ni servicios higiénicos
ya que se dispone de lugares accesibles proximos para estas necesidades de los
trabajadores.

Agua potable y saneamiento.

No se procederd a realizar la instalacion provisional de agua potable y saneamiento,
dadas las caracteristicas de la obra a realizar, la duracién tan corta del derribo y que los
operarios son del municipio.

INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

Si fuera necesaria la instalacion eléctrica en el Centro de Trabajo para la utilizacion de
magquinaria, la ejecutard la Empresa Principal con el Proyecto Tecnico redactado al
efecto o la Memoria Técnica del instalador siguiendo las instrucciones de la compania

suministradora con la que se habrdn realizado las oportunas gEsTionNes

colegio oficial de aparejadores y

Una vez obtenidos de la compania suministradora los permisog (58S rEE & OGS g™

la red la acometida general de la obra hasta el C.G.P. y de’éﬂ@b;@_lg%szg 0;J_uminis’rrcrc’: al
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cuadro principal. En el momento de redactar este Estudio Bdsico de Seguridad se
desconoce el punto de foma de la red. Este se obtendrd fras haber realizado la peticion
a la compania suministradora. Deberd tenerse en cuenta lo siguiente:

Tomas de energia

Riesgos detectados
no evitables

Medidas preventivas: Normas bdsicas de seguridad

Equipos de proteccion
individual. EPIs

Electrocucion;

contactos eléctricos
directos e indirectos

- Las tomas se energia ir&n provistas de interruptores de corte omnipolar
gue permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijaos normalizadas blindadas (protegidas
contra contactos directos)

- Los interruptores automdaticos se hallardn instalados en todas las lineas
de toma de corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de
alimentacién a las mdquinas, aparatos y mdguinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

- Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores
automdticos o magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante
disyuntores diferenciales.

Botas aislantes.
Comprobadores de
tension

Herramientas aislantes.
Ropa de frabagjo.
Guantes aislantes.
Casco de polietileno

Alumbrado

Riesgos detectados
no evitables

Medidas preventivas: Normas bdsicas de seguridad

Equipos de proteccion
individual. EPIs

Electrocucion

contactos eléctricos
directos e indirectos

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red

Botas adislantes.

general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. | Comprobadores de
Los aparatos de alumbrado portdfiles, excepto los utilizados conftensién

pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de proteccién recomendable IP 447).

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portatiles
para la iluminacién de tajos encharcados, (0 humedos), se servird a

Herramientas aislantes.
Ropa de frabagjo.
Guantes aislantes.

través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que | Casco de poliefileno

la reduzca a 24 voltios.

Interruptores

Riesgos detectados
no evitables

Medidas preventivas: Normas bdsicas de seguridad

Equipos de proteccion
individual. EPIs

Electrocucion

contactos eléctricos
directos e indirectos

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas,

Botas aislantes.

provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad. Comprobadores de

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefal|fension

normalizada de "peligro, electricidad"

- Las cajos de interruptores serdn colgadas, bien en los paramentos

Herramientas aislantes.
Ropa de frabagjo.

verticales, bien de "pies derechos" estables. Guantes aislantes.

- Serdn metdlicos con proteccion a la intemperie, con puerta y cerrajd|Casco de polietileno

de seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de fipo para la infemperie, se protegerdn del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccidn adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendrén la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn adherida sobre la puerta una seial normalizada de "peligro,
electricidad".

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
pardmetros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en nimero determinado segun el cdlculo realizado.
(Grado de proteccién recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicardn siempre en lugares de
facil acceso.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerradop Corolkso
cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio. | arquitectos

oficial de aparejadores y

técnicos de la region de murcia
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Mangueras y cables:

Riesgos detectados
no evitables

Medidas preventivas: Normas bdsicas de seguridad

Equipos de proteccién
individual. EPIs

Caidas al mismo
nivel

- El tendido de cables se efectuard mediante canalizaciones aéreas. Este se
realizard a una altura minima de 2m. en los lugares peatonales y de 5 m. en
el paso de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- Las mangueras de "alargadera", si son para corfos periodos de tiempo,
podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arimadas a los paramentos
verticales.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicarédn a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la
excavacion, carretera y asimilables.

- Limpieza y orden en la obra

Ropa de trabajo
Casco de polietileno
Botas de seguridad

Electrocucion;

contactos eléctricos
directos e indirectos

- Todos los conductores utilizados serdn aislados de tension nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables).

- Caso de tener que efectuar empalmes enfre mangueras se tendrd en
cuenta:

a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutard mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn
empalmesnormalizados estancos de seguridad.

utilizando cajas de

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

- Las alargaderas se empalmardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con proteccién
minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP 447).

Botas aislantes.
Alfombra aislante.
Comprobadores de
tension

Herramientas
aislantes.

Ropa de trabajo.
Guantes aislantes.
Casco de polietileno.

Golpes y cortes

- Material eléctrico en perfectas condiciones.

Guantes de cuero.

Toma de tierra

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccidon MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como
todos aquellos aspectos especificados en la Instruccidn MI.BT.023 mediante los cuales
pueda mejorarse la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccidn de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

Riesgos detectados
no evitables

Medidas preventivas: Normas bdsicas de seguridad

Equipos de proteccién
individual. EPIs

Electrocucion

contactos eléctricos
directos e indirectos

Heridas punzantes
en manos

Quemaduras

Los circuitos generales estardn protegidos con interruptores automdaticos
0 magneto térmicos.

Todos los circuitos eléctricos
disyuntores diferenciales.

se protegerdn asimismo mediante

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de
fierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en

Botas adislantes.
Comprobadores de
tensién

Herramientas aislantes.
Ropa de frabagjo.
Guantes aislantes.
Casco de polietileno

colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente ufilizarlo pere—etres
usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobrg
de 95 mm2 de seccibn como minimo en los framos ¢raepiteioss

desnoelggie oficial de aparejadores y
técnicos de la region de murcia
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Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble
aislamiento y los alimentados mediante

transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de
proteccién, a fin de evitar su referenciacién a fierra. El resto de carcasas
de motores o maquinas se conectardn debidamente a la red general de
fierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de
hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido
en el inferior de una arqueta practicable.

ORGANIZACION DE LAS ZONAS DE ACOPIOS, CIRCULACION DE PERSONAS Y VEHICULOS
INTERNOS Y AJENOS A LA OBRA

ZONAS DE ACOPIO DE MATERIALES, ESCOMBRO Y RESIDUOS.

Serdn las mismas a lo largo de la obra, servird para acopiar provisionalmente los residuos
del derribo: madera, carpinterias, bateas con escombros, teja recuperada, etc.

Se ha procurado que la superficie destinada a tal fin sea la mayor posible.
Como caracteristicas genéricas de estos espacios se destaco:

- Serdn de facil acceso para los vehiculos de retirada de contenedores de escombro y
el acceso estard restringido Unicamente a personal autorizado.

- Se interferird lo menos posible en el normal desarrollo del resto de actividades. A este
respecto es conveniente proceder a la senalizacion de la limitacion de velocidad por
pequenos que sean los recorridos.

No es necesario zona de acopio ya que los escombros resultantes serdn echados o
recogidos directamente sobre el camidn para su posterior traslado al vertedero.

OCUPACION DE ViA PUBLICA. ORGANIZACION DE LA CIRCULACION.
No serd necesaria la ocupacion de la via publica durante el acopio de materiales.

El constructor planificard las actuaciones a realizar en las maniobras de carga vy
descarga para garantizar la correcta circulacion de los vehiculos o interrumpir el trafico
si las condiciones de trabajo lo exigen.

INSTALACION DE GRUA TORRE Y OTRAS INSTALACIONES.

No es necesaria para este tipo de obra.

colegio oficial de aparejadores y
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2. MEDIDAS DE SEGURIDAD A TOMAR DURANTE LA DEMOLICION

2.1. ACTUACIONES PREVIAS

Antes de comenzar los trabajos se deberd hacer un exhaustivo andlisis de todo el
entorno de los edificios a demoler, dejando debida constancia de todas aquellas
anomalias que se detecten.

Deberdn localizarse posibles cruces de canalizaciones de instalaciones asegurandose
si estdn en servicio o no. En caso afirmativo no se dard comienzo a los trabajos sin que
estén nevutralizadas, de acuerdo a las instrucciones de las companias. Si la
canalizacion localizada es de gas la comprobaciéon se extenderd a que no existan
embolsamientos de gases en zonas de huecos.

El perimetro del edificio estard acotado por medio de vallas que a modo de
cerramiento eviten acercamientos peligrosos de personas ajenas a los trabajos. Si las
Ordenanzas Municipales lo autorizan, tal separacion serd de al menos: 2'00 m. Por la
noche el vallado se senalizard por medio de luces rojas separadas entre si, no mds de
10'00 ml.

Cuando se estime que el vallado no es suficiente para evitar danos por la caida de
pequenos materiales, se colocardn marquesinas capaces de resistir los impactos de
los citados materiales.

Se dispondrdn sistemas de apantallamiento (mallas o lonas) para evitar caidas de
materiales que puedan causar danos de cualquier tipo, tanto a personas como
propiedades colindantes, asi como a las vias de circulaciéon préoximas.

En zona proxima a obra existird provision de material (puntales, tablones, cunas,
etc...) suficientes para los casos en que de manera imprevista, debieran reforzarse las
medidas de seguridad iniciales.

Se adscribird una persona experta como encargado o RECURSO PREVENTIVO, que
estard permanentemente en la obra dirigiendo y organizando la demoliciéon tal y
como se ha proyectado.

2.2. ACTUACIONES DURANTE LOS TRABAJOS.

El orden y desarrollo de los trabajos asi como su forma se realizard segun lo descrito
en el Proyecto de Demolicion y fundamentalmente en lo referente a los elementos
estructurales. Tales actuaciones solo podrdn variarse por orden expresa del Director
Facultativo y del Coordinador de Seguridad.

En caso de que durante el desarrollo de los trabajos oporezcon grietas o senales

sobre riesgos en cuanto a estabilidad de los edificios colidamtes,—se—cotocardn

. . . ! f 1d
’re;’ngos a fin dg observar los efectos, a la vez que se darfy, ini °§°°' fjos'c’;iﬁféﬁj aa
Director Facultativo.
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Aquellos elementos que puedan producir cortes o lesiones similares se desmontardn
sin fragmentar.

Para el desmontaje de materiales pesados se utilizardn preferentemente medios
mecanicos. Si no es asi, la tarea la realizardn dos o mds personas colocadas en
lugares cuya estabilidad esté asegurada.

Se prohibe la formacién de fogatas en el interior de la obra.

2.3 ACTUACIONES PARA LOS DERRIBOS MANUALES.

- Acotar el drea de desescombrado.

- No acumular escombros sobre forjados ni vallas o muros que deban
permanecer en pie.

- Usar preferentemente sistemas de canalones o "trompas de elefante” con
prohibicion total de arrojar los escombros de forma libre sobre los forjados a no
ser que previamente se hayan dejado huecos en el entrevigado y la altura de
caida no sea superior a cuatro alturas o plantas.

- Para ejecutar el desescombrado por medios mecdnicos, la distancia entre
elementos a demoler y mdaquinas o vehiculos, estard en funcion de las
caracteristicas y condiciones del edificio, asi como del sistema de trabagjo
establecido. En cualguier caso esta distancia la establecerd el Director
Facultativo.

- Los clavos de los elementos de madera se doblardn durante el derribo de los
mMismos.

- Cuando se utilicen grias éstas no actuardn realizando esfuerzos horizontales u
oblicuos.

- Para derribar elementos de gran altura se usardn preferentemente medios
mecdnicos y de no ser asi, se utilizardn andamios o plataformas auxiliares
colocadas de modo que no exista riesgo de vuelco.

- De manera especifica, los que trabajen con grupos de soldadura eléctrica y
oxicorte, usardn las protecciones indicadas en el correspondiente apartado
del presente Estudio Bdsico de Seguridad.

2.4 ESTABLECIMIENTO DEL ORDEN DEL DERRIBO DE LA EDIFICACION.

1. ESTABLECIMIENTO DE UN ORDEN PRIORITARIO DE DERRIBO

Nunca se deberd comenzar con las operaciones de derribo en plantas inferiores
hasta que no se haya derribado los elementos que se encuentren en plantas
superiores, tal es asi que siempre se comenzard por el desmontaje o derribo de la
cubierta del edificio y asi sucesivamente, ir repitiendo las operaciones en las plantas
inferiores.

2. ANULACION DE LAS INSTALACIONES EXISTENTES

Se verificard de una manera sistemdtica anuldndose las instalaciones existentes de
electricidad, de agua potable, alcantarillado, telefonia, etc.
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con la que poder regar los escombros que se vayan produciendo y eliminar asi el
polvo producido.

En lo que se refiere a la red de evacuaciéon o de saneamiento, se condenard su
punto de conexion a la red general y se anulardn las redes interiores del edificio.

3. APEOS Y APUNTALAMIENTOS NECESARIOS

Siempre que sean necesarios se montardn de abajo hacia arriba contrariamente a
como se redlizan los trabajos de demolicion con objeto de no sobrecargar los
distintos forjados existentes.

Asi mismo conviene reforzar para evitar derrumbamientos infempestivos, cornisas y
vierteaguas, huecos de ventanas, balcones, bovedas, arcos e incluso muros, paredes
y tramos de forjados de dudosa resistencia o estabilidad.

4. RETIRADA DEL MATERIAL APROVECHABLE DE LA DEMOLICION

En este caso solo se desmantelardn los elementos de rejas y barandillas de balcones
y escaleras que sean susceptibles de volver a ser utilizados pero siempre y cuando no
modifiguen ningun elemento resistente, ni implique riesgo alguno para los
trabajadores como es el caso de las barandillas de escaleras o de balcones que se
deberdn desmontar de sus respectivos lugares de origen en el momento en el que
ello no ofrezca ningun peligro a los operarios de la demolicion.

Todos los vidrios se desmontardn de sus respectivos alojamientos para evitar su rotura
incontrolada con posibilidad por ello de crear alguna situacién de peligro faciimente
evitable.

5. DESMONTAJE DE LA CUBIERTA

- La primera medida serd montar los Sistemas de Proteccion Colectiva indicados
y con el uso preceptivo de los frabajadores de los Equipos de Proteccion
Individual y el Arnés, anclado a elementos indicados.

- Se readlizard comenzando por la cumbrera y con el fin de evitar desequilibrios y
derrumbamientos, se desmontard por secciones siempre sistemdaticamente en
direccidén a los canalones o aleros.

- En el caso de que la cubierta esté realizada con entframado de madera, los
operarios deberdn mantenerse siempre sobre una de las vigas principales y
nunca sobre la armadura pequena. En estos casos resulta indtil la colocacion
de tablas para el reparto de cargas.

- Se instalard un Andamio o red Horizontal, cuando la altura libre de caida
supere los 2'00 m.

- Las chimeneas y tuberias de ventilacion hay que derribarlas antes que el resto
del tejado o cubierta, este trabajo se confiard tan solo a trabajadores
debidamente cualificados que ejecuten el frabajo bajo la vigilancia de una
persona competente.

- Cuando las chimeneas tengan una altura superior a 1'50 m. sobre su primer
plano de referencia, se instalardn andamios alrededor de aquellas.

- A medida que avance el frabajo de derribo deberd descenderse el andamio
para que la plataforma de trabajo se encuentre siempre a unos 25 cm. pero
no mas de 1'50 mm. por debajo del tope de la chimenea. Los operarios nunca
se subirdn al muro de la chimenea.

- Cuando el desescombro se realice por el interior de ella, se hard una abertura

en el fondo para exiraer el material y evitar asi la aquMUIRGIGRIER ShieRRSS,
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Merece especial mencion la operacion de desmantelamiento de las cornisas
donde se aloja el canalén por considerar la posibilidad del desprendimiento
de la misma en el momento de desmontar la zona préoxima del falddn de la
cubierta.

En el derribo de pequenos bloques tiene gran importancia la prohibicion de
trabajar sobre muros. En estos casos es obligatorio el uso de andamios de
servicio que se hayan instalado con independencia de los elementos a
derribar.

Como excepcion del punto anterior, solo se permitird situarse sobre los muros,
cuando la altura maxima de caida de llegue a los 2'00 m. sobre el nivel del
suelo y siempre y cuando dicho muro tenga una anchura y estabilidad
suficientes.

En lo que se refiere a la escalera los peldanos volados encajados en el muro
vienen a encontrarse en equilibrio inestable cuando se elimina el trozo de
muro suspensor, por lo que se debe evitar subir entre ellos a menos que se
haya efectuado un adecuado apuntalamiento.
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3. RIESGOS EVITABLES EN LOS TRABAJOS DE DEMOLICIONES

En cuanto a la organizacion de la seguridad en la obra se realiza a continuaciéon el
estudio de los riesgos evitables y las medidas preventivas, tanto en lo que se refiere a
normas bdsicas de trabajo como a medios de proteccidn colectiva y EPI's. En este
apartado se analizardn en primer lugar los riesgos que pueden aparecer en la obra
producidos por agentes externos ajenos al método de trabajo y las medidas que se
tomardn para evitarlos, a continuacioén, los riesgos que estardn presentes durante el
desarrollo general de la obra, y las medidas y protecciones que afectan a todo el
personal y posteriormente las diferentes actuaciones analizadas por fipo de trabagjo,
teniendo en cuenta que en cada una de ellas deberd tenerse en cuenta lo establecido
para la obra en general y para la maquinaria y medio auxiliar que dicha actuacion
precise.

Se entiende que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podrd localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo
de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio
diseno del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un
desarrollo detenido en este Estudio Bdsico.

3.1. De cardcter general

1.- La redlizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las
instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cudlificacion y estar
perfectamente formados e informados no solo de la forma de ejecucién de los frabajos
sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los
riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar 1os
trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

3.2. Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas
forzadas en el frabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de
todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccidon contfra los riesgos de la
manipulacion.

3.- La carga mdxima a levantar por un trabajador serd de 25 Kg. En el caso de tener
que levantar cargas mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas mecdanicas.
4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds proxima posible al
cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El frabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello
doblard las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulaciéon manual de cargas.

8.- No se permitiran frabaojos que impliquen manejo Mmapuet—de—eargas—teargas
superiores a 3 Kg. e inferiores a 25 Kg.) con frecuencias supefiore’s o U R VAFTEN & os
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por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el fiempo de trabajo sea
mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.
9.- Los factores de riesgo en la manipulaciéon manual de cargas que entrane riesgo en
particular dorso lumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el fronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire

inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

3.3. Evacuacion de escombros

Respecto a la carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Senalizar la zona de recogida de escombros.
c) El conducto de evacuacion de escombros serd preferiblemente de material
pldstico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca
de carga dotada de faldas.
d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga
mdxima del contenedor.
e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la
propagacion del polvo.
f) Durante los frabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso vy
permanencia de operarios en las zonas de influencia de las mdquinas (palas
cargadoras, camiones, etc.).
g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdaculo
(contenedor o caja del camidn), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su
defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento
hasta vertedero.

3.4. Utilizacion de herramientas manuales

La ufilizacion de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el tfrabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y
sélidamente fijados.

Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn
cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

3.5. Maquinas eléctricas

Toda mdquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema
de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra

combinada con disyuntores diferenciales.

colegio oficial de aparejadores y

arquitectos técnicos de la region de murcia

A

VISADO

Expediente: 18-05272-05
Registro: 18-0007715 pa'_g 27

Fecha de entrada-15/11/18

Fecha de visado: 20/11/18
Arquitectos técnicos: 2379 CATALINA ANA IBARRA JEREZ

El presente documento fue visado el 20/11/18, quedando copia electrénica del
mismo en el COAATMU con el identificador de documento 18-0007715-001-07980




PROYECTO DE DEMOLICION DE VARIOS ALMACENES
Doc.2. Estudio Basico de Seguridad y Salud
Catalina Ana Ibarra Jerez, Arquitecta Técnica

3.6 Derribo de estructuras y cimentaciones

1. Riesgos laborales.

VVVYVVYVYVYY

Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de particulas en los 0jos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

>

>

No se acumulardn escombros, con peso superior a 150 kg/m?2, sobre forjados,
aunqgue estén en buen estado.

Los forjados se empezardn a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos
resistencia, utilizando en caso necesario plataformas adecuadas asociadas a la
utilizacidon de cinturones anticaidas, asociados o no a dispositivos anticaidas y
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se habilitardn huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros,
delimifando las zonas de descombrado dotdndolas de barandillas de
proteccion. Siempre que sea posible, se utilizardn conductos de evacuaciéon de
escombros.

No se acumulardn sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicion
del forjado o forjados superiores.

No deberd haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.
Deben derribarse las viguetas al mismo fiempo que el resto del forjado, no
debiéndose cortar al mismo fiempo los extremos de las viguetas.

El martillo neumdatico deberd ser utilizado por personal cudlificado y dotado de
caso de seguridad, botas con puntera y plantilla, auriculares antirruido, gafas de
proteccion, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturdén, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicion de cimentaciones, se prestard una
atencion especial para no descalzar las cimentaciones y medianeras de 1os
edificios colindantes.

Al final de la jornada de frabajo, no quedardn elementos estructurales en
voladizo, que presenten dudas sobre su estabilidad.

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, fras demoler su cerramiento,
se protegerdn con barandillas de proteccion.

3.7 Derribo de fachadas y particiones

1. Riesgos laborales

VVVYVVYY

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumdticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o defromicarmiemnto.
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Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

>

Y V V

La direccion facultativa deberd revisar con cuidado todas las partes del edificio
a demoler para comprobar sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y
el orden de la demolicion.

La demolicidon de paredes y muros deberd efectuarse siempre tras la demolicion
de forjados y cubiertas.

En la demolicion de fdbricas por medios mecdnicos, aquellas zonas que
presenten peligro de hundimiento, serdn senalizadas y clausuradas.

En la demoliciéon por arrastre, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar
un posible "latigazo" por rotura del cable, colocdndose un segundo cable de
reserva, accesible, para confinuar los frabajos de derribo, en caso de rotura del
otro cable.

No se ufilizardn grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de
volcar.

Las zonas de caida de materiales estardn senalizadas.

Serd prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fabrica a arrastrar.

En la demolicion de fdbricas por empuje, la cabina del conductor de la
maquina, ird debidamente protegida confra la proyeccidon o caida de
materiales.

La distancia de la mdaquina a la fabrica a demoler por empuje, serd igual o
mayor que la altura de esta.

En el derribo de muros se adoptardn las siguientes medidas:

>
>

Nunca se efectuard el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizardn plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas
o en su defecto utilizacion de cinturdn de seguridad sujeto a un punto de anclaje
seguro.

Todos los escombros se retirardn paulatinamente para no sobrecargar la
estructura.

Sdlo se derribardn a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia
de seguridad (minimo vez y media la altura del muro).

Nunca existirdn operarios en la vertical de donde se efectien los trabajos.

Los martillos neumdaticos solo se utilizardn en aquellos materiales que asi lo
permitan.

En muros enterrados se demolerd primeramente el muro propiamente dicho vy
posteriormente los elementos estructurales.

Si se readliza a fraccién, se cuidard especialmente la sujecion del cable al muro
situdndose los operarios en lugar seguro o previamente protegido.

La tabiqueria interior:

>
>

Se derribard a nivel de cada planta.

Si su demolicidon se efectUa previo corte, este se efectuard con rozas verticales y
efectuando el vuelco por empuje que se hard por encima de su centro de
gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andgmmios adecoados y rorca
colegig}pficial de aparejadores y
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Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizard cinturén de
seguridad anficaida amarrado a un punto de anclaje seguro.

Para la evacuacion de escombros tendremos en cuenta las medidas en el
apartado 2.3.

3.8 Levantado de instalaciones.

1. Riesgos laborales

YVVYVYVYVYYVY

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

>

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia
eléctrica, se comprobard no solo que estén fuera de servicio sino que no llegue a
ellas la energia eléctrica.

Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondrd de iluminacion adecuada de forma que los frabajos puedan
realizarse con facilidad y sin riesgos.

El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.),
se llevard a cabo por el nimero de operarios adecuado en funcidén de su
ubicacién, dimensiones y peso.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizard al mismo tiempo que los
cerramientos que los soportan. En caso de un levantamiento independiente, este
se efectuard mediante la utilizacién de las preceptivas medidas de proteccion
colectiva, y Unicamente cuando estos resulten insuficientes se simultaneardn o
sustituiran por los de proteccion individual.

3.9 Derribo de cubiertas.

1. Riesgos laborales

>

YVVYVYYVYVY

Caidas de altura a mds de 2 m por carecer de medidas de proteccion colectiva
o individual.

Caida desde escaleras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacion inadecuados, tales como cuerdas.
Caidas desde andamio fubular movil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Electrocucidén por contactos eléctricos directos.

2. Planificacion de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

>

>

En el manejo de cargas y posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en
el Apartado 2.2.

No se ve,r’rerém los escombros libremente, se dispondian medios Quxiliares v. se
dehmITOrOh IOS Z0oNnas de descombrOdO arquitectos técnicos de la region de murcia

A

Nunca trabajard un operario solo. VISADO

Expediente: 18-05272-05
Registro: 18-0007715 pa'_g 30

Fecha de entrada-15/11/18

Fecha de visado: 20/11/18
Arquitectos técnicos: 2379 CATALINA ANA IBARRA JEREZ

El presente documento fue visado el 20/11/18, quedando copia electrénica del
mismo en el COAATMU con el identificador de documento 18-0007715-001-07980




PROYECTO DE DEMOLICION DE VARIOS ALMACENES
Doc.2. Estudio Basico de Seguridad y Salud
Catalina Ana Ibarra Jerez, Arquitecta Técnica

» Se dispondrdn cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturon de

seguridad con arnés anticaida.

» Serestringird el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

» Formacioén e informacién especifica.

3.10 Demolicion de revestimientos.

1. Riesgos laborales

Inhalacién de polvo.

VVVYVVYY

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccion de particulas en 0jos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

» Adecuada eleccion de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto
nivel o de altura, y siempre que el empleo de las protecciones colectivas sean
insuficientes, utilizacion de cinturones de seguridad ante caida con cables
fiadores, todo ello amarrados a puntos de anclaje seguros.

» Utilizacion por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccidon contra

impactos.

» La recogida de escombros se readlizard preferentemente por medios mecdnicos.
En caso de fener que hacerse manualmente se realizard por los operarios
utilizando "“técnicas de levantamiento” y usando guantes de proteccion contra
riesgos mecdanicos. Se tendrd en cuenta lo enunciado en el Apartado 2.3.

YV VYVY

Tendrd todos sus drganos moviles protegidos.

Antes de iniciar el corte se procederd al marcado exacto de la linea a ejecutar.
Se ejecutard el corte en via hUmeda.

Segun su fuente de alimentacion (eléctrica o por combustibles liquidos) se

tomardn las medidas mds adecuadas para la prevencion de los riesgos eléctricos

o de incendio-explosion.

Y VvV

de fierras.

En trabajos de levantamiento de firmes con Maquinaria.
Se tendrdn en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento

» El manejo de la maquinaria se realizard por personal cudlificado.
» En ningUn caso permanecerd operario alguno en la zona de influencia de la

maquina.

» Se prohibe el tfransporte de personas sobre la Maquinaria.
» El conductor no abandonard la mdaquina sin previamente apoyar en el suelo la

cuchilla y el escarificador.

3.11 Proteccidén personal (con marcado CE)

Para los trabajadores obligatorias segin los casos en los apartados anteriores.

» Casco de seguridad.

» Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
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Guantes contra riesgos mecdnicos.

Cinturén de seguridad anticaida con o sin dispositivo antficaida segun se precise.
Gafas de proteccion contra impactos y contfra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

YV VY

RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES EXTERNOS AJENOS AL METODO DE TRABAJO

Se enumeran a continuacion los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra
producidos por agentes externos a la misma, van a ser totalmente evitados mediante la
adopcidn de las medidas técnicas que se incluyen.

Riesgos mads frecuentes.
- Roftura de instalaciones existentes.
- Accesos conflictivos.
- Trabajos en exteriores cuando existan condiciones climatoldgicas adversas.

Normas bdsicas de seguridad y protecciones colectivas.
- Neutralizacién previa a la obra de las instalaciones existentes.
- Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito de los cables.
- Prohibicién de utilizacion de accesos conflictivos.

- Prohibicion de ejecucion de trabajos en exteriores cuando existan condiciones
climatolégicas adversas (Viento fuerte, lluvia o calor excesivo).

4. ANALISIS DE RIESGOS NO EVITABLES EN LA DEMOLICION

A confinuacion se exponen los riesgos no evitables, las normas bdsicas de seguridad y
protecciones colectivas y los Equipos de Proteccion Individual que podrdn presentarse
en cualquiera de las actuaciones que se realicen en la obra, a las que se anadirdn, en
cada caso, los especificos de cada trabajo, asi como los inherentes al uso de
maquinaria, herramientas y medios auxiliares que dichos trabajos precisen.

En cuanto a la ejecucion de la obra propiamente dicha, no se han identificado riesgos
totalmente eliminables. Se entiende que ninguna medida preventiva adoptada frente a
un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podrd localizarse una situacion por
mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo
no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que
no existen al haber sido eliminados desde la propia concepcidon del edificio, por el
empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del
propio diseno del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen
de un desarrollo detenido en este Estudio.

4.1. ANALISIS DE LOS RIESGOS POSIBLES EN LA DEMOLICION

EN EL DERRIBO DE LA CUBIERTA:

- Caidas de altura en los trabajos propios de desmontaje de los elementos de
cubriciéon de la misma, rollizos de madera, y teja cerdmica.

EN EL DERRIBO DE LA ESTRUCTURA DE MUROS DE CARGA:

- Caidas de altura por la realizacién de los trabajos propiosde _deribo de dichos

elementos. colegio oficial de aparejadores y
- Lesiones en pies y manos por el uso de herramientas y maquir

uitectos técnicos de la region de murcia
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EN EL DERRIBO DE MEDIANERIA

- Caidas de altura por la realizacion de los trabajos propios de derribo de dichos
elementos.

- Lesiones en pies y manos por el uso de herramientas y maquinas.

- Atrapamientos por caidas inesperadas de elementos constructivos.

EN LA CARGA Y TRANSPORTE DE ESCOMBROS:

- Inhalacién de polvo.

- Lesiones por caidas de cascotes.

- Afrapamientos por trafico de maquinaria.

4.2. INSTALACIONES, TENDIDOS Y CONDUCCIONES A RETIRAR

Antes de proceder a la Demolicion, se retirardn las Lineas existentes por la fachada,
dichas lineas son:

Linea Eléctrica de la Fachada de Baja Tension.

Linea de Alumbrado publico con Bdculo del Ayuntamiento.

Linea Telefénica alrededor de toda la Fachada y situada en nivel de planta
baja.

Acometida de Agua Potable Subterranea.

Acometida de Alcantarillado Subterrdnea.

Medidas preventivas a adoptar:

Aviso por parte de la Propiedad a las Companias suministradoras.
Ayuntamiento de Totana, (Servicios Industriales).
Compania Telefénica Nacional de Espana.
Compania suministradora de agua.

4.3. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA A ADOPTAR

- Instalacion de andamios de mddulos metdlicos Normalizados, para los trabajos de
derribo de cubiertas y estructuras. (En el supuesto de no hacerlo con Mdaquinas).

- Instalacion de cable salvavidas, “Linea de Vida" para sujecion del cinturon de
seguridad.

- Valla de proteccién en todo al perimetro de la Demolicion de la casa.

- Senalizacion de la Zona de Trabajo.

- Aviso a las edificaciones Medianeras del comienzo de la Demoliciéon

- Proteccion de los tejados medianeros con placas metdlicas o de madera.

- Corte de trdfico rodado y peatonal, cuando se precise.

4.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. EPI- (con marcado CE)

EN TODOS LOS TRABAJOS EN GENERAL:

» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.
» Guantes contra riesgos mecdnicos.
» Cinturdn de seguridad anticaida con o sin dispositivo antficaida segun se precise.
» Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo. — -
. . colegio oficial de aparejadores y
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5. MEDIOS AUXILIARES USADOS EN LA DEMOLICION.

5.1. Andamios tubulares, modulares o metdlicos normalizados.

5.1.1 Aspectos generales de los Andamios.

1.- El

andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de

componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por
organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados
segun RD. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de
los equipos de trabajo” y sus modificacion por el RD. 2177/2004.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios
y sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacidon de los medios de proteccion colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o
lluvia, etc.) no deberd realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de frabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos
que puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas,
asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular
durante el montaje, desmontaje o transformacion, dichas partes deberdn contar con
senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn
recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos
presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion
a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

5.1.2 Montaje y desmontaje del Andamio.

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no
debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual. Las operaciones es preceptivo que sean dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mdas de dos
anos, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel bdsico (Recurso Preventivo).

2.- Los montadores serdn trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan
presentar los andamios fubulares, destinada en particular a:

>

>
>
>

Cualqguier otro riesgo que entranen dichas operaciones.

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o
transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.
Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldégico que pueda afectar
negativamente.

3.- Tanto los montadores como la persona que supervise, | iSOG GaL DI, G

montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pW
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4.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de frabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se senalizard el riesgo de “caida de materiales”,
especialmente en sus extremos.

5.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales
sobre ellos, ademds de senalizarse, si es posible se desviard el paso.

6.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd
protegerse contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new
jerséis” u ofros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se senalizard y balizard
adecuadamente. Los operarios que trabajen en la via publica, con el fin de evitar
atropellos, utilizardn chalecos reflectantes.

7.- Los mdédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad
del conjunto, se montardn sobre bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el
suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y
para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn
sobre durmientes de madera o de hormigon.

8.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como mdaximo, 156 20 cm.

9.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad
contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados
con casco de seguridad y de guantes de proteccidon contfra agresiones mecdnicas.
10.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento
propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustandose a las irregularidades del paramento.

11.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad.
Los que no existan, serdn solicitados para su instalaciéon, al fabricante, proveedor o
suministrador.

12.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura minima
de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por médulos fabricados en
chapa metdlica antideslizante y dotada de gazas u otros elementos de apoyo e
inmovilizacion.

13.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intfermedia y rodapié
de almenos 15 cm.

14.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de
influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se fomardn las
medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en
el montaje como en la utilizacidon o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencion en
no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.
15.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para
acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de frabajo, con
el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

16.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial
vigilaran el apretado uniforme de las mordazas, rotulas u elementos de fijacion de forma

que no quede flojo ninguno de dichos elementos pemmieTdo TOVITTIETTTOS
descon’rrolodos de |OS TUbOS colegio oficial de aparejadores y
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17.- Se revisardn los tubos y demdas componentes del andamio para eliminar todos
aquellos que presenten oxidaciones u ofras deficiencias que puedan disminuir su
resistencia.

18.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, etc.

5.1.3 Utilizacion del andamio.

1.-No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad vy total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado
por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.-Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y
cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicidon de acceso y uso al resto de
personal.

3.-Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion
y estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revision y
mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.-El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores
integradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a fravés de los elementos
estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinfurones de seguridad
contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la
estructura siempre que éstas puedan tener la consideracidon de punto de anclaje
seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre
sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso
estable.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando
estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el frabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se prohibird frabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas
de objetos con riesgo de alcanzar a dichos frabajadores. En caso necesario se acotard
e impedird el paso apantallando la zona.

8.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca
sea mayor de 156 20 cm.

9.- Sobre las plataformas de frabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles.
10.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a
la plataforma de frabajo.

5.2 Escaleras manuales portdtiles.

5.2.1 Aspectos generales sobre escaleras manuales.

1.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD.
1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos
de trabajo” y su modificaciéon por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

2.- No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de
longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras
de mano de construccién improvisadas.

3.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o cpnjonto de efermentos que
. . colegio oficial de aparejadores y
a modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.
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4.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de
apoyo o sujecidon o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han
sido disenadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

5.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una
capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.

6.- Los peldanos deben estar sdlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o
pldstico serdn antideslizantes. Los de madera serdn de seccion rectangular minima de
21 mm x 37 mm, o seccidn equivalente clavados en los largueros y encolados.

7.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de
nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

5.2.2 Estabilidad de las escaleras manuales.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion estd asegurada. A
este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse
solidamente sobre un soporte o superficie estable.
2.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion
mediante:
a) Su base se asentard sdlidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior
de los largueros.
b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base
tales como entre ofras: zapatas de seguridad, espolones, zapatas adaptadas, etfc.
c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucidn de eficacia
equivalente.
3.- Las tramas de escaleras dobles (de fijera) deben estar protegidas contra la apertura
por deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas,
todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se
utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).
4.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podrdn cerrar o
separar sus framas involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de
manera segura.
5.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando
un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

5.2.3 Utilizacion de las escaleras manuales.

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria
para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decrr,
mirando hacia los peldanos.

3.- El frabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mdas proximo
posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el
trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o
generen riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldano, y
la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldano.

4.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento
alguno.

5.- Se utilizardn de forma que los frabajadores tengan en todo momento al menos un
punto de apoyo y otro de sujecidn seguros.

6.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que
utilicen escaleras de mano, fransportar elementos u objetos de peso que les dificulte

agarrarse correctamente a los largueros de la escalera. colegio oficial de aparejadores y
Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la ejcalesaesentras @@ resrn poseia
como madaximo de 25 kg. VISADO
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7.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo fiempo tanto en sentido de
bajada como de subida, las escaleras de mano o de ftijera, o que permanezcan
simultGneamente en la misma escalera.
8.- Queda rigurosamente prohibido, mover o hacer bailar la escalera.
9.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen
trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.
10.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de proteccion
individual anticaida, o la adopcidén de otras medidas de proteccidn alternativas; caso
conftrario no se realizaran.
11.- No se utilizardn escaleras de mano vy, en particular de mdas de 5 m de longitud si no
ofrece garantias de resistencia.
12.- El fransporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la
vision de la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente
delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hard por dos frabajadores.
13.- Las escaleras de mano dobles (de fijera) ademds de las prescripciones ya
indicadas, deberdn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabagjo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar los pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacion de mdaxima

apertura.

5.2.4 Revision y mantenimiento de las escaleras manuales.

1.- Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para
la deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten
deformaciones, abolladuras u ofros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas
en lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que
puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Se almacenardn preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo
poseer suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las
escaleras.

7.- No se readlizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en
caso de que resulte necesario, se redlizardn siempre por personal especializado,
debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que procedan.
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6. MAQUINARIA PREVISTA EN LA DEMOLICION

6.1. EQUIPOS Y MAQUINARIA A UTILIZAR

e Maquinaria fija.
«  Maquinaria movil.
* Maquinaria automotriz.

La maquinaria a utilizar principalmente durante el proceso de Demolicidon serdn:
- Mdquina retroexcavadora de neumaticos.
- Pala cargadora sobre neumaticos.
- Camidén volquete de 10 Tm.

- Martillo rompedor accionado por compresor neumatico.

6.2. MAQUINARIA EN GENERAL.

La inclusibn de Maquinaria en la Demolicion hoy dia es necesaria, son maquinas
imprescindibles para el desarrollo técnico de la obra, tienen que cumplir los RD de MAquinas,
y de Equipos de Trabajo, garantizan mds seguridad, rapidez, y comodidad, siendo hoy
imorescindibles en cualauier Derribo o Demolicidn de edificaciones.

A. RIESGOS QUE SE PUEDEN EVITAR.

En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de las medidas técnicas,
formacion de los trabajadores y cumplimiento de las Normas y del Plan de Seguridad
infegrado en el proceso de obra que actiuan sobre los procedimientos de trabajo, se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

B. RIESG0S MAS FRECUENTES EN EL USO DE MAQUINARIA.
% Vuelcos.
% Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmadsferas agresivas o molestas (Humos, Ruidos, Vibraciones).

Explosion e incendios.

Atropellos y Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

R/
0’0
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C. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS. SPC.
% Los motores con transmision a través de ejes y poleas, o cualquier elemento movil,
estardn dotados de Carcasas protectoras anti-atrapamientos (cortadoras, sierras,
compresores, efc.).

% Los motores eléctricos estardn cubiertos de Carcasas prptecipiassalimingdaras del

contacto directo con la energia eléctrica. arquitectos técnicos de la region de murcia

A

% Para uso en la Demolicion, tendrdn la Carcasa en buen §3ig@®® cColocada.
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Los engranajes de cualquier fipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o
manual, estardn cubiertos por Carcasa protectoras antfi-atrapamientos.
Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizardn con carteles de
aviso con la leyenda:

"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR"

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

No pasardn las cargas suspendidas por la Grua Movil, en su radio de giro, donde se
encuentren personas u operarios.

Los aparatos de izar (Grdas, Maquinillos, etc.), estardn equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los cables de izado y sustentacidon a emplear en los aparatos de elevacion vy
transportes de cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién
de los solicitados para los que se los instala.

Los cables empleados directa o auxiiarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez d la semana por el
Delegado de Seguridad, que previa comunicacion al Coordinador de Seguridad,
ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado,
provistos de "Pestillo de sequridad"”.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga mdéxima que
pueden soportar.

No se podrd transportar operarios o personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables, accionados por Grias.

Todas las maquinas con alimentaciéon a base de energia eléctrica, estardn
dotadas de TT.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas,
etc.).

D. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL. EPI.

0
0'0
0
0'0

0
0'0
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Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Cinturdn de Seguridad, dependiendo de la maquina o herramienta.

6.3. MAQUINARIA PARA LA DEMOLICION.

En ésta Demolicibn, vamos a tener para efectuar la misma, después de demoler
Manualmente la Cubierta y para llenado de escombro de los camiones la siguiente
Maquinaria:

PALA CARGADORA, RETROEXCAVADORA Y CAMIONES BASCULANTES.

colegio oficial de aparejadores y
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A. RIESGOS QUE SE PUEDEN EVITAR.

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de las medidas fécnicas,

formacion de los trabajadores y cumplimiento de las Normas y del Plan de Seguridad
integrado en el proceso de obra que actuan sobre los procedimientos de trabajo, se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

B. RIESGOS MAS COMUNES EN EL USO DE MAQUINARIA PARA DEMOLICIONES.

O
0'0

R/
0.0
R/
0.0
R/
0.0

Vuelcos y Atrapamientos.

Chogues entre Mdaquinas, pala y Camidn volguete.
Atropellos a personas y Afrapamientos.

Ruido, Vibraciones y Polvo ambiental.

C. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS. SPC.

R/
0.0

®
0'0

@
0.0

Las maquinas de la Demolicion, estardn dotadas de:
o Faros de marcha hacia adelante y de retroceso.
0 Retrovisores en ambos lados.
o Sonido o pitido de marcha atrds, y luminoso tipo ambulancia.
o Pdrtico de seguridad antivuelco y antimpactos.
o Extintory Pequeno botiquin.
Las maquinas de la Demolicion, serdn inspeccionadas diaricamente controlando el
buen funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos, frenos, direccién, luces,
bocina retroceso, fransmisiones, cadenas y neumaticos.
Se prohibe en el frascurso de la Demolicion:
o Trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria, para
evitar los riesgos por atropello o desplomes y hundimientos.
o El transporte de personas sobre las maquinas, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.
o El acopio de Escombros de una altura superior a 3 m. Sobre paredes de la
edificacion que se estd demoliendo.
Se senalizard la zona de trabajo.

SPC. Para las PALA CARGADORAS y RETROEXCAVADORAS.

O
0'0

No se usardn maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Los conductores NO abandonardn las Mdqguina con el motor en marcha, con la
cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de Escombro, permanecerdn lo mds baja
posible para poder desplazarse, con la méxima estabilidad.

NO se tfransportard, o izardn personas en el interior de la cuchara.

La Maquinaria de la Demolicion, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.
No arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
trabajo.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de la Demolicion.

No se utilizard la Retroexcavadora como una Grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, efc., en el interior del Edificio a Demoler.
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CAMION-VOLQUETE.

% Los camiones dedicados al transporte de Escombro a Vertedero, estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

% La carga del Escombro, la realizard siempre en posicion horizontal, y en sitio firme.

% La caqja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes
de emprender la marcha.

% Las entradas y salidas a la obra que es estd demoliendo se realizaran con
precauciéon auxiliado por las senales de un miembro de la obra.

< Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

% No se CARGARAN los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

% El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

D.- EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA LOS CONDUCTORES.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Zapatos de Seguridad.

7 7
* 0‘0

¢
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Los Recursos Preventivos vigilardn que los operarios que manipulen esta maquina
durante los desplazamientos, trabajos y demds operaciones por la obra, cumple con
todas las -Actividades de Prevencidn y Protecciones Colectivas- establecidas
anteriormente, utilizando los -Equipos de Proteccidén Individual- previstos.

6.4 MAQUINARIA MANUAL

COMPRESOR:
% Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacidn en marcha con
apertura de carcasa, la ejecutardn con los auriculares de proteccion
colocados.

% Antes de la puesta en marcha del compresor se fijard su posicion mediante
calzos.

% La zona obligatoria para el uso de auriculares de proteccion en la cercania de
un compresor de obra, se fija en un circulo de 4'00 m. de radio.

% Los emplazamientos de los compresores en zonas proximas a excavaciones, se
fijard a una distancia minima de 3'00 m. del corte del terreno mds proximo.

% Se desechardn las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.

» Los empalmes de mangueras se realizardn por medio de recorres especiales.

Queda prohibido realizar engrases u ofras operaciones de mantenimiento con

el compresor en marcha.

X3

¢
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MARTILLO NEUMATICO:
% Con cardcter previo a los frabajos se

inspeccionard la zona para detectar riesgos

ocultos, mediante informacién, o posibles

derrumbes por las vibraciones que se han de

producir.

Debe readlizarse periddicamente durante la
jornada, el relevo de operarios que realicen
trabajos con martillos neumaticos.

Los operarios que realicen periddicamente este
tipo de frabagjos pasardn un reconocimiento
médico mensual.

Los operarios encargados de su manejo deben
ser conocedores del mismo y de los riesgos que
de ello se deriva. Deberdn hacer uso de

auriculares de proteccion y cinturon antivibratorio.

6.5 SOPLETES OXIACETILENICOS

A. PROCEDIMIENTO DE LOS TRABAJOS.

Su uso serd realizado por Especialistas en Soldaduras, para unir / cortar piezas metdlicas, perfilarias.

B. RIESGOS QUE SE PUEDEN EVITAR.
En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de las medidas técnicas, formacion de
los trabajadores y cumplimiento de las Normas y del Plan de Seguridad integrado en el
proceso de obra que actuan sobre los procedimientos de trabajo, se han eliminado todos
los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.
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C. RIESGOS MAS COMUNES EN TRABAJOS DE SOLDADURA

% Caida desde altura.

% Caidas al mismo nivel.

% Atfrapamientos entre objetos.

% Aplastamiento de manos por objetos
pesados.

% Los derivados de las radiaciones del
arco voltaico.

% Los derivados de la
vapores metdlicos.

% Quemaduras.

% Contacto con la energia eléctrica.

% Proyeccion de particulas.

inhalacion de

D. SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA. SPC.

En diferentes operaciones y actividades de
la obra serd necesario recurrir a la
soldadura oxiacetilénica.

Los mecheros para soldadura mediante
gases licuados, estardn dotados de valvulas
antirretroceso de llama, en prevencion del
riesgo de explosidon. Dichas vdalvulas se
instalaradn en ambas conducciones y tanto
a la salida de las botellas, como a la

WALVLILAS BNTIRAETOAND
MANGMETROS r
WALVUILAS ANTIRRETORKD
, ‘-;'fﬁ
¥ \ -
=
=

| »

E
R

R R

& VERTIGAL

entrada del soplete.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados,
se efectuard segun las siguientes condiciones:

1° Estardn las vdalvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

2° No se mezclardn botellas de gases distintos.

3° Se fransportardn sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para
evitar vuelcos durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como
para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard
mediante carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibird acopiar o mantener las botellas de gases licuados al
sol.

Se prohibird en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados
en posicidon horizontal o en dngulo menor 45°.

Se prohibird en esta obra el abandono antes o después de su utilizacidén de las
botellas o bombonas de gases licuados.
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% Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para
las ya agotadas y las llenas.

% A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el
siguiente documento de prevencion dando cuenta de la enfrega al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

= Utilice siempre carros porta botellas, realizard el frabajo con mayor seguridad vy
comodidad.

= Evitar que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard
posibilidades de accidentes.

* Noinclinarlas botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

= No utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.

MANGUERAS

RESISTENCIA A
LA PRESION

2

, HASTA 15 Kgyem
OXIGENO GUANDO LA PRESION
DE GONDUGCIéN DE

LOS GASES SEA
INFERIOR A 1 Kg/em®

HASTA 25 Kg/ cm®
PARA PRESIONES

ACETILENO SUPERIORES A 1 Kg/em?

* Antes de encender el mechero, comprobar que estdn correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitard accidentes.

* Antfes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las valvulas
antirretroceso, evitard posibles explosiones.

» Sidesea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion
en un recipiente con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le
suministren mangueras nuevas sin fugas.

» No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los
trabajadores.

= Abrir siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza ofro
tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en
caso de emergencia no podrd controlar la situacion.

» No permitir que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitard posibles explosiones.

* No depositar el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -
portamecheros- al Servicio de Prevencion.

» Estudiar o pida que le indiquen cual es la frayectoria mds adecuada y segura

colegio oficial de aparejadores y
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» Unir entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las

manejard con mayor seguridad y comodidad.

» No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracion le ayudard a confrolar la situacion.

= No utilizar aceftileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por
poco que le parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca
reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo : acefiluro de cobre.

= Si se debe mediante el mechero desprender pintura, deberd disponer de
mascarilla protectora y de los filtros especificos quimicos, para los compuestos de
la pinfura que se va a quemar. No corra riesgos innecesarios.

= §ise debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procurar hacerlo al aire
liore o en un local bien ventilado. No permitir que los gases desprendidos puedan

intfoxicarle.

= Deberd usarse carretes para recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard
el frabajo de forma mdas codmoda y ordenada, y evitard accidentes.

*» Se prohibe fumar durante las operaciones de corte o soldadura. También estard
prohibido fumar cuando se manipule los mecheros y botellas.

» Estd prohibido fumar en el aimacén de botellas.

E.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. EPI

R/
0’0

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentaciéon manual.

O/ O/
0‘0 0‘0

X3

S

X3

%

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Manguitos, Polainas, y Mandil de cuero.

X3

S

X3

8

X3

8

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Gafas de seguridad para protecciéon de radiaciones por arco voltaico.

Cinturdn de seguridad clase Ay C. Para trabajos en altura.

7. MEDIDAS ESPECIFICAS RELATIVAS A TRABAJOS INCLUIDOS EN EL ANEXO

II DEL RD 1627/1997

En la siguiente relacion se detallan aquellos frabajos que, siendo necesarios para el
desarrollo de la obra definida en el proyecto de referencia, implican riesgos especiales
para la seguridad y la salud de los trabajadores, estando por ello incluidos en el Anexo |l

delR.D. 1627/97.

RIESGOS GRAVES DE SEPULTAMIENTO.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

- Realizaciéon de Inspeccidn de la edificacion.

- Observar cada manana el estado de las paredes.
- No trabajar en tiempo lluvioso.

- Colocacioén de apeos en caso de elementos inseguros.

RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA.
Durante la realizacion del desmontaje de elementos.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

- Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, para impedir

collegio oficial de aparejadores y
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RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS.

Manipulacion de elementos con amianto

Tenemos 3 cubiertas de fiborocemento que contienen amianto, las de los almacenes
1, 4y 5. Previo al proceso de demoliciéon se realizard una inspeccion exhaustiva, para
detectar cualquier ofro elemento que pudiera contener este material y que no se
haya detectado inicialmente. Previo a la demolicién, se procederd a la confratacion
de un gestor autorizado para este tipo de residuos que presente su correspondiente
plan de desamiantado y proceda a la realizacion del mismo, refirando las citadas
chapas de fiborocemento para que pueda continuarse con la demolicién.

Aspiracion de polvo y particulas de los elementos demolidos.
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

- Uso de Mono de trabagjo.

- Uso de GAFAS protectoras.

- Uso de Guantes.
- Uso de Mascarillas con filtros.

RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS
Durante la realizacion toda la realizacion de la obra.
Ruido, Vibraciones, Temperatura.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

- Uso de Equipos de Proteccion Individual.
- Estudiar la ubicacion de los tajos.

- Formar a los frabajadores.

8. PREVISIONES E INFORMACION PARA PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES

Dadas las caracteristicas de la obra no es necesaria una prevision para trabagjos
posteriores.

9. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de una senalizacion normalizada, que
recuerde en todo momento los riegos existentes a todos los que frabajan en la obra. El
pliego de condiciones define lo necesario par el uso de esta senalizacion, en
combinacion con las “literaturas” de las mediciones de este estudio de seguridad y
salud. La senalizacién elegida es la del listado que se ofrece a confinuacion.

- Riesgo en el frabj. ADVERTENCIA DEL RIESGO ELECTRICO. Tamafio pequefio.

- Riesgo en el trabj. PROHIBIDO PASO A PEATONES. Tamano grande.

- Riesgo en el frabj. PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. Tamafo grande.

- Sefal salvamento. SENAL DE DIRECCION DE SOCORRO. Tamafo grande.

colegio oficial de aparejadores y
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10. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Para la correcta aplicacion de estas medidas de seguridad es necesaria la adecuada
formacién e informacion a los trabajadores, a fin de que respeten las normas de
seguridad establecidas y hagan un uso adecuado de los equipos puestos a su
disposicion. La aplicacidon de estas medidas formativas  es responsabilidad del
empresario que contrate las obras (art. 11 del R.D. 1627/1997), que arbitrard las
disposiciones pertinentes para llevarlas a cabo.

El contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar en el método de frabajo
seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y
del de los equipos de proteccidén individual necesarios par su proteccion.

El pliego de condiciones técnicas y particulares da las pautas y criterios de formacion,
para que el Contratista adjudicatario, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.
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DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

Identificacion de las obras

PROPIEDAD Y PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE TOTANA
DOMICILIO A EFECTOS DE NOTIFICACIONES: PLAZA DE LA CONSTITUCION, 1. Totana (Murcia)

IDENTIFICACION FISCAL: P3003900B
EMPLAZAMIENTO DE DATOS DEL INMUEBLE A DERRIBAR: Paseo de las Ollerias y av. Rambla de la Santa. Totana (Murcia)

AUTORA DEL PROYECTO DE DEMOLICION: Catalina Ana lbarra Jerez, Arquitecta Técnica.

Objeto

El Presente Pliego de Condiciones tiene por objeto la descripcion de las condiciones técnicas de las protecciones, del
uso y del mantenimiento de la maquinaria, herramientas y medios auxiliares empleados, asi como de la sanidad e
higiene con arreglo alas cuales se han de realizar las obras de construccién.

Es también objeto de este Pliego de Condiciones, la definicién y delimitacién clara de la autoridad, competencia,
responsabilidad y obligaciones de las distintas personas naturales o juridicas que intervienen en la misma.

CONDICIONES FACULTATIVAS

2.1. Agentes intervinientes

Son agentes de la edificacién y a todos los efectos, partes implicadas en la aplicacion del Real Decreto 1627/97 durante
el desarrollo de las obras anteriormente consignadas, todas las personas fisicas o juridicas que intervengan en el proceso
de las mismas. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en el Real Decreto y resto de Normativa de
Prevencion de Riesgos Laborales y por el contrato que origina su intervencién.

2.2. Obligaciones de las partes implicadas

La propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del proyecto
de obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional u organismo competente.

Asimismo abonard a la Empresa constructora, previa certificacidon de la Direccién Facultativa, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se implantasen elementos de Seguridad, no incluidos en el
Presupuesto, durante la realizacién de la obra, estos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacién de la Direccidn Facultativa.

La propiedad vendrd obligada a abonar a la Direccidn Facultativa, los honorarios devengados en concepto de
implantacion, control y valoracién del Estudio de Seguridad.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, a través
del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear. El
Plan de Seguridad y Salud, contard con la aprobacién de la Direccidn Facultativa serd previo al comienzo de las obras.

Los medios de proteccién estardn certificados por organismo competente; caso de no existir éstos en el mercado se
empleardn los mds adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud con el visto bueno de la Direccidn
Facultativa.

La Direccién Facultativa, considerard el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la ejecucién de la obra,
correspondiéndole, el control y supervision de la ejecucidn del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente
cualquier modificacion de éste, dejando constancia en el libro de incidencias.

Peribdicamente segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo

en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos competentes, el incumgtmmermto—por porte—de—to—tmpresa
Constructora de las medidas de seguridad contfenidas en este estudio. colegio oficial de aparejadores y
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2.3. Condiciones de indole técnica

Articulo 1. Todos los materiales y medios a emplear en la presente obra en materia de Seguridad y Salud serdn de
primera calidad y reunirdn las condiciones exigidas en las Condiciones Generales de Indole Técnica previstas en el Pliego
de Condiciones de la Edificacion y demds disposiciones vigentes referentes a materiales y prototipos de construccién.

Articulo 2. Todos los materiales y medios a que este Capitulo se refiere, podrdn ser sometidos a los andlisis o pruebas,
por cuenta de la Contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad.

Cualquier ofro que haya sido especificado y sea necesario emplear, deberd ser aprobado por el Responsable Técnico
Facultativo, bien entendido que serd rechazado el que no reUna las condiciones exigidas por la buena prdctica
constructiva.

Articulo 3. Todos las actuaciones incluidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, se ejecutardn
esmeradamente, con arreglo a las buenas prdcticas de la construccién, de acuerdo con las condiciones establecidas en
el Pliego de Condiciones de la Edificacion de la Direccién General de Arquitectura y cumpliendo estrictamente las
instrucciones recibidas por el Responsable Técnico Facultativo, no pudiendo, por tanto, servir de pretexto al Contratista la
Baja de Subasta para variar esa esmerada ejecucion ni la calidad de las instalaciones proyectadas en cuanto a sus
materiales y mano de obra, ni pretender proyectos adicionales.

Articulo 4. Plan de seguridad vy salud. En el Plan de Seguridad y Salud se deberdn recoger todas las necesidades
derivadas del cumplimiento de las disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y Salud para las obras
objeto del proyecto de ejecucién y las derivadas del cumplimiento de las prescripciones recogidas en el presente
Estudio, sean o no suficientes las previsiones econdémicas contempladas en el mismo.

Aungue no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las medidas y elementos necesarios para
cumplir lo estipulado al respecto por la normativa vigente sobre la materia y por las normas de buena construccién para
la obra a que se refiere el proyecto de ejecucién, el empresario vendrd obligado a recoger en el Plan de Seguridad y
Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga derecho a percibir mayor importe que el fijado en el presupuesto del
presente Estudio, afectado, en su caso, de la baja de adjudicacién.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podrdn ser modificadas o sustituidas por alternativas
propuestas por el empresario en el Plan de Seguridad y Salud, siempre que ello no suponga variaciéon del importe total
previsto a la baja y que sean autorizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Articulo 5. El Conftratista de acuerdo con la Direccién Facultativa deberd medir las unidades de obra ejecutada y
aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones
parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién, la Direccién
Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactardn las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, sin tener en
cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién de las mismas.

Todos los tfrabagjos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a refirarse una vez que se haya
terminado, el Conftratista pondrd en conocimiento de la Direccidon Facultativa con antelacién suficiente para poder
medir y tomar datos necesarios, de ofro modo, se aplicardn los criterios de medicién que establezca la Direccién
Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos necesarios, se
calculan multiplicando el nUmero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o
pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregard una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos previstos, a origen, a
el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccién Facultativa, en cada una de las fechas establecidas
en el contrato realizado entre Promotor y Confratista.

La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberdn ser aprobadas por el Coordinador de Seguridad y Salud
en Ejecucién vy la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta deberd efectuar las observaciones convenientes de
acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resolucidon adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién vy la
Direccidén Facultativa ante el Promotor, previa comunicaciéon a dichas partes. La certificacion serd inapelable en caso de
que franscurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucién y la Direccion Facultativa no recibe ninguna notificacion, que significard la conformidad del Contratista con la
resolucion.

El abono de las certificaciones se realizard sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

Articulo 6. Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Cldusulas Administrativas Particulares o
estipulaciones fijadas en el contrato de las obras dispongan ofra cosa, el abono de las unidades de seguridad y salud se
efectuard de cualquiera de las dos formas siguientes:

« De forma porcentual sobre el importe de la obra ejecutada en el periodg quecatedierfifiialde Ebareindereraje O
aplicar serd, el que resulte de dividir el importe del presupuesto vigente de ejqcuaiiiactas tésitit ctedkoin veidade sndesia
seguridad y salud entre el importe del presupuesto de ejecucién material 7 ; ; T&
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* Mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio total prestado por la unidad de seguridad y salud
correspondiente. Es decir, cada partida de seguridad y salud se abonard cuando haya cumplido totalmente su
funcidn o servicio a la obra en su conjunto, o a la parte de ésta para la que se requiere, segun se trate.

Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicardn los importes de las partidas que procedan, reflejados en el
Plan de Seguridad y Salud, que habrdn de ser coincidentes con los de las partidas del Estudio de Seguridad y Salud,
equivalentes a las mismas.

Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente resefadas, se requerird con
cardcter previo que hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de acuerdo con las previsiones establecidas en el
Estudio de Seguridad y Salud, con las fijadas en el Plan o con las exigidas por la normativa vigente, las medidas de
seguridad y salud que correspondan al periodo a certificar.

La facultad sobre la procedencia de los abonos que se frate de justificar corresponde al Coordinador de Seguridad y
Salud.

Para el abono de las partidas correspondientes a formacion especifica de los trabajadores en materia de Seguridad y
Salud, reconocimientos médicos y seguimiento y control inferno en obra, serd requisito imprescindible la previa
justificacién al mencionado Coordinador de Seguridad y Salud de que se han cumplido las previsiones establecidas al
respecto en dicho Plan, para lo que serd preceptivo que el empresario aporte la acreditacion documental
correspondiente, segun se establece en otros apartados de este Pliego.

Articulo 7. Los materiales y medios no consignados en el Estudio de Seguridad y Salud que dieran lugar a precios
contradictorios, reunirdn las condiciones de bondad necesarias, a juicio del Responsable Técnico Facultativo, no
teniendo el Conftratista derecho a reclamacién alguna por estas condiciones exigidas.

Articulo 8. Unidades de Obra no Previstas. Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa
exigiera la ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedard obligado El
Contratista estd obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacién dichas modificaciones y a ejecutarlo en
caso de haber acuerdo.

La valoracién de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas en el Plan de
Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacion de precios de materiales o medios similares. En su defecto, la
cuantia serd calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.

Se levantardn actas firmadas de los precios contradictorios por tfriplicado firmadas por el Coordinador de Seguridad y
Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Articulo 9. Unidades por Administracion. Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista
presentard a la aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacion de los
frabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que
justifique su empleo en obra, partes diarios de frabajo, ndminas de los jornales abonados indicando nimero de horas
frabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacion vigente, facturas originales de transporte
de materiales a obra y cualquier ofra cargas correspondiente a la partfida.

El Confratista estard obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someterdn a control y
aceptaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa, en partidas de la misma contratadas
por administracién.

CONDICIONES LEGALES, NORMAS Y REGLAMENTOS

Legislacion vigente aplicable a la obra

Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican los Decretos 39/1997 que aprobd el Reglamento de Servicios
de Prevencién; 1.627/1997 que establecié las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién y
1.109/2007, que desarrollé la Ley 32/2006 de Subcontratacion en el sector de la Construccion.

Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

Orden de 15 de marzo de 1963 por la que se aprueba una Instruccién que dicta normas complementarias para la
aplicacién del Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas y Peligrosas.

Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por Decreto de 30 de noviembre de 1.961.

Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de

A

marzo de 1971.(BOE, 64. 16/3/1971) colegio oficial de aparejadores y
Orden de 27 de julio de 1973 por la que se aprueban las modificaciones de determin3MBEeHTE Sf50Iaes 127 d5rErgifa fedryesia
Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de 1970. VISADO
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Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril de 1979, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion. (BOE, 29
mayo 1979), modificado Real Decreto 507/1982, de 15 de Enero de 1982. (BOE, 61. 12 marzo 1982)

Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de Policia de Espectdculos
PUblicos y Actividades Recreativas. (BOE, 267. 6 noviembre 1982)

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacién. (BOE; 288. 1 diciembre 1982).

Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las instrucciones técnicas complementarias del reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. (BOE,
183. 1 agosto 1984)

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de elevacion vy
manutencién de los mismos. (BOE, 296. 12 diciembre 1985)

Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establece modelos para notificacion de accidentes y dicta
instrucciones para su cumplimentacion y tramitaciéon. (BOE, 311. 29 diciembre 1987)

Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, por el que se arbitran medidas minimas sobre accesibilidad en los edificios. (BOE,
122. 23 mayo 1989)

Real Decreto 108/1991 de 1 de febrero de 1991 sobre Prevencién y reduccién de la contaminacién del medio ambiente
producida por el amianto. (BOE, 32. 6 febrero 1991)

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacién vy libre
circulacion infracomunitaria de los equipos de proteccién individual. (BOE, 311. 28 diciembre 1992) modificado por Real
Decreto 159/1995, de 3 de febrero. (B.O.E. 8 de marzo 1995).

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios. (BOE, 298. 14 diciembre 1993)

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién y modificacién
posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de abril.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 de 14 de abril del Ministerio de Trabagjo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccidn de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el frabajo.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
frabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/97, de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los frabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

Ley de Ordenacion de la Edificacién de Noviembre de 1999

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el frabajo. (BOE, 01/05/2001).

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
frabajadores frente al riesgo eléctrico. (BOE, 21/06/2001)

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el reglamento electrotécnico de baja tensiéon. (BOE,
02/08/2002)

Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto [[75T7T778, de 31 de Julio, por el que
se aprobd el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones fécniBASEeAHHr ATARRIRIISTIRE)Yy se

crea la Comisidn Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios. (BOE, 03/12/0@itectos técnicos de la regién de murcia

A

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad g&gﬁgg%gzd_(%res expuestos a los
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riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo. (BOE, 18/06/2003)

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-
2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.
(BOE, 17/07/2003)

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccién
técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a grias
mdviles autopropulsadas. (BOE, 17/07/2003)

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién. (BOE, 13/12/2003)

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. (BOE, 31/01/2004)

Orden de 22 de abril de 2004 de la Consejeria de Trabajo, Consumo y Politica Social, por la que se regulan requisitos
minimos exigibles para el uso, montaje, desmontaje y mantenimiento de los andamios tubulares en la Comunidad
Autébnoma de la Regidn de Murcia. (BORM, 06/05/2004)

ORDEN PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre,
por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (nonilfenol,
etoxilados de nonilfenol y cemento). (BOE, 24/06/2004)

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ufilizaciéon por los trabajadores de los equipos
de trabajo, en materia de frabajos temporales en altura. (BOE, 13/11/2004)

REAL DECRETO 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales. (BOE, 03/12/2004)

REAL DECRETO 57/2005, de 21 de enero, por el que se establecen prescripciones para el incremento de la seguridad del
parque de ascensores existente. (BOE, 04/02/2005)

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas. (BOE, 05/11/2005)

REAL DECRETO 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en
lo referente a la evaluacién y gestién del ruido ambiental. (BOE, 17/12/2005)

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el
consumo Y la publicidad de los productos del tabaco. (BOE, 27/12/2005)

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (BOE, 11/03/2006)

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabagjos con riesgo de exposicidon al amianto. (BOE, 11/04/2006)

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién. (BOE, 28/03/2006)

RESOLUCION de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la
Inspeccién de Trabadjo y Seguridad Social. (BOE, 19/04/2006)

REAL DECRETO 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se
regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas mdaquinas de uso al aire libre. (BOE, 04/05/2006)

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.(BOE 19/10/2006)

Decreto n.° 219/2006, de 27 de octubre, por el que se establece la estructura orgdnica del Instituto de Seguridad y Salud
Laboral de la Regién de Murcia.(BORM 17/11/2006)

Decreto 209/2008, de 18 de julio, por el que se crea el Registro de Empresas acreditadas como Contratistas y
Subcontratistas en el Sector de la Construccidn en la Regién de Murcia (BORM 21/07/08)

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material
de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidén protectora del sistema de la Seguridad
Social. (BOE 11/10/2007)

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, el Real Decreto 1109/2007 y el
Real Decreto 1627/1997. (BOE 23/03/2010)

Orden TIN/1071/2010, de 27 de akboiril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las_comunicaciones de aperturg o de

reanudacion de actividades en los centros de trabajo. (BOE 01/05/2010) colegio oficial de aparejadores y

Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que p@TEEFRSes &FFairpsJetld rogitnsirmussia

A

V Convenio Colectivo general del Sector de la Construccion.(BOE 15/03/2012) VISADO
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Y demds Legislacién que en lo sucesivo se promulgue y afecte a las Obras de Construccién y al Presente Estudio de
Seguridad y Salud.

Organizacion de la actividad preventiva

En cumplimiento del Art. 30 de la Ley 31/95, de Prevencién de Riesgos Laborales:

1°-. El Empresario Principal designard a uno o varios frabajadores para ocupar la actividad de Prevencion de Riesgos
profesionales, constituyendo un Servicio de Prevencién, o concertard dicho Servicio con una entidad especializada
ajena a la Empresa.

2°-. Los trabajadores designados tendrdn capacidad necesaria, disponer de tiempo y de los medios precisos para realizar
ésta actividad.

3°. Las Empresa intervinientes en la obra, tendrdn un Delegado de Prevencidén nombrado por los trabajadores, y en cada
obra habrd en Encargado de Seguridad dependiente del Delegado de Seguridad de su Empresa.

SERVICIOS DE PREVENCION

Se entiende como Servicios de Prevencién el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para redlizar las
actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y salud de los frabajadores,
asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los frabajadores, y a sus representantes y a los érganos de
representacién especializados (art. 31. Ley 31/95).

DELEGADOS DE PREVENCION
Son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el frabajo.

Los Delegados de Prevencidén serdn designados por y entre los representantes de los trabajadores, con arreglo a la
escala establecida en el art. 35.2 de la Ley 31/95 y los criterios senalados en el art. 35.3 del citado texto legal.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

En relacién con el Art.24 de la Ley 31/95, desarrollado por el RD 171/2004, cuando en un mismo Centro de trabajo (OBRA)
desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacién de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales:

* -Todas las empresas tienen la obligacién de cooperar y coordinar su actividad preventiva.

= - El Empresario fitular del Centro de trabajo, tiene la obligacién de informar e instruir a los otros empresarios
(Subcontratas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

* - La Empresa principal tiene la obligacién de vigilar que los Contratistas y Subcontratistas cumplan la Normativa
sobre Prevencidn de Riesgos Laborales. Los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en dichos
centros de frabajo, tienen también un deber de cooperacién, informacién e instruccion (art. 28 Ley 31/95).

REUNIONES DE COORDINACION DE SEGURIDAD.
RD. 171/04, sobre Coordinacién de Actividades Empresariales.

Cuando en un mismo Centro de trabajo (OBRA) desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas
deberdn cooperar en la aplicaciéon de la normativa sobre prevencidn de riesgos laborales:

* -Todas las empresas tienen la obligaciéon de cooperar y coordinar su actividad preventiva, segun el RD.171/04.,
realizando Reuniones de Coordinacion.

= - El Empresario Titular del Centro de trabadjo, que es la persona que tiene la capacidad de poner a disposicion y
gestionar el Centro de trabgjo, es el Promotor, y fiene que facilitar al Empresario Principal (Constructor), el
Estudio de Seguridad y Salud.

= - El Empresario Principal del Centro de trabajo, que confrata y subcontrata con ofros parte de la actividad que
se desarrolla en su centro de trabajo, fiene la obligacién de informar e instruir a los ofros empresarios
(Subcontratas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

* - El Empresario Principal tiene la obligacién de vigilar que los Contratistas y Subcontratistas cumplan la Normativa
sobre Prevencidn de Riesgos Laborales. Los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en dichos
centros de frabajo, tienen también un deber de cooperacién, informacion e instruccion (Art. 28 Ley 31/95).

RECURSOS PREVENTIVOS

El articulo 4 de la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
incluye lo siguiente en materia de Organizacion de recursos para las actividades preventivas en la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales: «Articulo 32 bis. Presencia de los recursos preventivos.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sed o negegiictidatiee agenmeidn de

A

dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos: arquitectos técnicos de la regién de murcia
= - Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrolMAS ADEeso o la actividad, por la
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concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

= - Cuando se redlicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
con riesgos especiales.

* - Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la presencia, los siguientes:

= -Uno o varios tfrabajadores designados de la empresa.
= -Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.
* - Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la

presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberdn colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad suficiente, disponer de los
medios necesarios y ser suficientes en nUmero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante lo sefalado en los apartados anteriores, el empresario podrd asignar la presencia de forma expresa a uno o
varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser tfrabajadores designados,
relnan los conocimientos, la cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1y cuenten con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel bdsico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracién con los recursos preventivos del
empresario.

Por ofra parte se tendrd en cuenta ademas lo dispuesto en el articulo 2 del REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por
el que se modifica el Real Decreto 1627/1997:

= - Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner fales circunstancias en conocimiento
del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas
no hubieran sido aun subsanadas.

= - Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberdn poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y a la modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el
articulo 7.4 de este Real Decreto.

PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
Art. 10 del RD 1627/97

Los principios de la accién preventiva que se recogen en el arficulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
aplicardn durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

a. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b. La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso,
y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

c. La manipulacién de los distintos materiales y la utilizaciéon de los medios auxiliares.

d. El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

e. El almacenamiento y la eliminaciéon o evacuacion de residuos y escombros.

f. La adaptacién, en funcidn de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.

g. La cooperacién entre los contratistas, subcontrafistas y trabajadores auténomos.
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de la obra deberd ser nombrado por el Promotor en todos
aquellos casos en los que interviene mds de una empresa, una empresa y trabajadores auténomos, o diversos
frabajadores auténomos.

Las funciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecufion de 1a obra son, segun el R.D.

1627/97. las siguien’res: “Art. 9 colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
= - Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seglricee-
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= - Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subconfratistas y los
frabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva
que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra 'y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el Art. 10 de este R.D.

= - Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el confrafista y, en su caso, las modificaciones
infroducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del apartado 2 del Art. 7, la direccién
facultativa asumird esta funcidén cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

= - Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

*= - Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de frabajo.

= - Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién del coordinador.

= - En cumplimiento de lo estipulado en el Articulo 8 y de la Disposicion adicional primera del RD 171/2004, el
coordinador deberd dar por escrito las instrucciones para la prevencidn de los riesgos existentes en el centro de
frabajo que puedan afectar a los frabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben
aplicarse cuando se produzca una situacién de emergencia.

El coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de la obra se compromete a cumplir su funcidn en estrecha
colaboracién con los diferentes agentes que intervienen en el proyecto. Cualquier divergencia enfre ellos serd
presentada ante el promotor.

DEBERES DE INFORMACION DEL PROMOTOR, DE LOS CONTRATISTAS Y OTROS EMPRESARIOS

Las funciones a realizar por el Coordinador de Seguridad y Salud se desarrollardn sobre la base de los documentos del
proyecto y del confrato de obra.

El promotor se encargard de que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase del proyecto intervenga en todas las
fases de elaboracion del proyecto y de reparacion de la obra.

El promotor, el contratista y todas las empresas intervinientes contribuirdn a la adecuada informacién del Coordinador de
Seguridad y Salud, incorporando las disposiciones técnicas por él propuestas en las opciones arquitecténicas, técnicas
y/u organizativas, o bien proponiendo medidas alternativas de una eficacia equivalente.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS (Art. 11 de R.D. 1627/97)

Los confratistas y subcontratistas estardn obligados a aplicar los principios de la accién preventiva que viene expresada
en el art.15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, y, en particular, las tareas o actividades indicadas en el citado
art. 10 del R.D. 1627/97

Los confratistas y subcontratistas estdn obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud y cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales y, en particular,
las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97, durante la ejecucion de la obra, asi
como informar a los trabajadores auténomos de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

También estdn obligados a atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Serdn también responsables de la correcta ejecucién de las medidas preventivas fijadas en su respectivo Plan de
seguridad y salud, incluyendo a los trabajadores auténomos que hayan contratado.

Los contratistas y Subcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el Plan, segun establece el apartado 2 del art. 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades al contratista o a los Subcontratistas.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS QUE EJERZAN PERSONALMENTE UNA
ACTIVIDAD PROFESIONAL EN LA OBRA (Art. 12 del R.D. 1627/97)

Los trabajadores estdn obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en particular, desarrollar las tareas o actividades indicadas en el Art. 10 de R.D. 1627/97.

2. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra que establece el anexo IV
del R.D. 1627/97.

3. Cumplir las obligaciones en materia de prevencidén de riesgos que establece para los trabajadores el Art. 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

4. Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinagion cdedirdifiviitdesprarimtasancles

establecidas en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, partidponitestes témmiticutariagegidndkieria

A

medida de actuacién coordinada que se haya establecido.
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5. Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo a lo que dispone el R.D. 1215/97, de 18 de julio, por el cual se establece
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los
frabajadores.

6. Escoger y utilizar los equipos de proteccion individual segin prevé el R.D. 773/97. De 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién de equipos de proteccién individual por parte de
los trabajadores.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y de la direccién facultativa.

8. Cumplir lo establecido en el Plan de seguridad y salud.

La maquinaria, los apartados y las herramientas que se utilicen en la obra, habrdn de responder a las prescripciones de
seguridad y salud propias de los equipamientos de frabajo que el empresario pondrd a disposicidon de sus trabajadores.

Los trabajadores auténomos y los empresarios que desarrollan una actividad en la obra, han de utilizar equipamientos de
proteccién individual conformes y apropiados al riesgo que se ha de prevenir y al entorno de frabaijo.

RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES

Las obligaciones y derechos generales de los trabajadores son:
. El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a seguridad y salud.
] El deber de indicar los peligros potenciales.
] La responsabilidad de los actos personales.

. El derecho de ser informado de forma adecuada y comprensible, y a expresar propuestas en relacién a la
seguridad y a la salud, en especial sobre el Plan de Seguridad.

. El derecho a la consulta y participaciéon, de acuerdo con el apartado 2 del Art. 18 de la Ley de Prevencidn de
Riesgos Laborales.

El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

El derecho a interrumpir el frabajo en caso de peligro serio.

Organizacién y documentacién de la seguridad en obra

PROMOTORA DE LAS OBRAS

El cardcter social de las funciones contenidas en éste Estudio de Seguridad y Salud, impone una colaboracién plena
entre la Promotora y la Empresa Constructora Principal que en el momento de la redaccion de éste Estudio se
desconoce y ésta a su vez con las Empresas auxiliares o Subcontratas, que realizardn por fases la ejecucion de la
Edificacién.

La Empresa Constructora tendrd un Delegado de Prevencién, que coordine junto con la Direccién de Obra los medios de
Seguridad y Salud Laboral descritos en éste Estudio de Seguridad.

La Propiedad, estd obligada a abonar a la Empresa Constructora, previa Certificacién de la Direccion Facultativa, las
partidas incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

CONSTRUCTORAS

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a fravés del Plan
de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra.

DIRECCION DE LA OBRA Y COORDINACION DE SEGURIDAD

La Direccién Facultativa considero,rc': el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, como parte integrante de la Ejecucién de la Obra,
correspondiendo la COORDINACION de Seguridad.

] Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
frabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva.

] Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud y de lo dispuesto por el Articulo 7 del REGPISSEFES'S WA PRAFHE 24

de Octubre, el Contratista o Constructor principal de la obra quedard obligado a eld S THBIES W 3&G 5HTga s S

A

en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcidn de su propiyf I§EIFOe ejecucion de la obra,
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las previsiones contenidas el citado Estudio. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas
de prevencion que la Empresa adjudicataria proponga con la correspondiente valoracidon econémica de las mismas,
que no podrd implicar variacion del importe de este Estudio de Seguridad y Salud.

Antes del inicio de los frabajos en la obra, si existe un Unico Contratista Principal o Varios Contratistas o empresarios, o
Trabajadores auténomos si tienen empleados en la obra, o el Promotor si contrata directamente trabajadores
autdnomos, habrdn de presentar al Coordinador de Seguridad en fase de ejecucién, para su aprobacién, un Plan de
Seguridad y Salud, preparado en base al Estudio de Seguridad y Salud.

En aplicacién de lo estipulado en el articulo 2 del RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto
1627/1997, en el que se establece una disposicion adicional Unica para este Ultimo, sobre la Presencia de recursos
preventivos en obras de construccién, el plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra si lo hubiere, comunicard el Plan de Seguridad y
Salud aprobado a la Direccidn Facultativa de la obra.

APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

La comunicaciéon de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente deberd ser previa al comienzo
de los trabajos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la consideracién de contratistas de acuerdo
con lo dispuesto en 7 del real decreto 1.627/1997 y el RD 337/2010, de 19 de marzo que lo modifica.

La comunicacién de apertura incluird el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del mismo real decreto y
las modificaciones introducidas por el apartado 2 del articulo 2, de la Orden TIN/1071/2010, de 27 de abiril, sobre los
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de
frabajo, segun el cual:

Deberd exponerse en la obra en lugar visible, se mantendrd permanentemente actualizada en el caso de que se
produzcan cambios no identificados inicialmente y se efectuard Unicamente por los empresarios que tengan la
condicién de contratistas conforme al indicado real decreto. A tal efecto el promotor deberd facilitar a los contratistas
los datos que sean necesarios para el cumplimiento de dicha obligacién. La comunicacién se cumplimentard segin el
modelo oficial que figura en el anexo a dicha orden (partes Ay B) y contendrd los siguientes datos e informaciones:

L] NUmero de Inscripcidn en el Registro de Empresas Acreditadas segun el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, que desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién.

- NUmero del expediente de la primera comunicacion de apertura, en los supuestos de actualizacion de la
misma.

L] Tipo de obra.

. Direccién de la obra.

. Fecha prevista para el comienzo de la obra.

] Duracién prevista de los frabajos en la obra.

- Duracion prevista de los trabajos en la obra del confratista.

L] NUmero mdximo estimado de frabajadores en toda la obra.

. NUmero previsto de subcontratistas y trabajadores autbnomos en la obra dependientes del contratista.

. Especificacion de los trabajos del anexo Il del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que, en su caso, se
vayan a realizar por el contratista.

L] Datos del promotor: Nombre/razén social, nUmero del Documento de Identificacién Fiscal, domicilio, localidad
y cbédigo postal.

. Datos del proyectista: Nombre y apellidos, nUmero del Documento de Identificacion Fiscal, domicilio, localidad
y cbédigo postal.

. Datos del coordinador de seguridad y salud en fase de elaboracion del proyecto: Nombre y apellidos, niUmero
del Documento de Identificaciéon Fiscal, domicilio, localidad y cédigo postal.

. Datos del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra: Nombre y apellidos, nUmero del
Documento de Identificaciéon Fiscal, domicilio, localidad y cédigo postal.

Junto a dicho modelo deberd adjuntarse el Plan de seguridad y salud cuando el mismo sea exigible conforme al Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, acompanado de su correspondiente aprobacion, conforme al articulo 7 de dicho
real decreto. Si no fuera exigible el plan de seguridad y salud, se acompanard de la correspondiente evaluacion de
resgos.

colegio oficial de aparejadores

LIBRO DE INCIDENCIAS ’l

a. En cada centro de trabgjo existird con fines de control y seguimiento el Pla
incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
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b. El Libro de Incidencias serd facilitado por el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

c. Hl Libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra.

d. Segun lo dispuesto en la Disposicion final tercera del RD 1109/2007: Efectuada una anotacién en el libro de
incidencias, el coordinador de $+S, durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la direccién facultativa, deberdn notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
frabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como asi como en
el supuesto de paralizacién de los trabajos segun lo contemplado en el articulo 14 de RD 1627/97, deberd remitirse
una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracidon de una advertencia u observacién anterior o si,
por el contrario, se trata de una nueva observacion.

LIBRO DE SUBCONTRATACION

En toda obra de construccidn, incluida en el dmbito de aplicacién de la Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion,
cada contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacion.

En dicho libro, que deberd permanecer en todo momento en la obra, se deberdn reflejar, por orden cronolégico desde
el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos, su nivel de subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su
confrato, la identificacién de la persona que ejerce las facultades de organizacién y direccién de cada subcontratista y,
en su caso, de los representantes legales de los frabajadores de la misma, las respectivas fechas de enfrega de la parte
del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador autdnomo, asi como las
instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del
procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccién facultativa sobre su
aprobacién de cada subcontratacion excepcional de las previstas en el articulo 5.3 de esta Ley.

Al Libro de Subcontratacién tendrdn acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador de seguridad y salud en
fase de ejecucién de la obra, las empresas y frabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de
prevencion, los delegados de prevencién, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes
empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

INDICES DE CONTROL
En estas obras se llevardn obligatoriamente los siguientes indices:
1) indice de frecuencia de incidencias.
Definicion: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

N° accidentes con baja x 100
Cdlculo Il =

N° de trabajadores
2) indice de frecuencia.
Definicidn: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada milldén de horas frabajadas.

N° accidentes con baja x 1000000
Cdlculo ILF =

N° horas trabajadas
3) indice de gravedad.
Definicion: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

N° jornadas perdidas por accidente con baja x 1000

Cdlculo I.G =
N° de horas trabajadas

4) Duracién media de incapacidad
Definicion: NUmero de jornadas perdidas por accidentes con baja.

n1 jornadas perdidas por accidente con baja
Cdlculo DM1 =

N° accidentes con baja
SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional, asimismo, el Conftratista y los Subcontratistas deben disponer de cobertura de responsabilidad civil en el

ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad indusfrial como cons’rruc’rorapor los danos
. .. colegio oficial ﬁea rejad oras¥
a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractualla su ca Pg PO Qcidos de

culpa o negligencia; imputables al mismo o a las Subcontratas. El contratista vieng a confrara e un

o;grutec 0S te mcos dﬁ’Cﬁ re |on de murcia

A

Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecua'l\'nsApgoro con 0mp||o<:|on aun
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periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.
FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal que realice su cometido en las fases de Cimentacién, Estructura, Albanileria en general y Oficios
diversos, deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les indicaran las normas
generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar. (Ley 31/95).

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios, recomenddndose su
complementacidn por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabagjo, Mutua de Accidentes,
etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracion con la Direccién Técnica de la obra, y del Coordinador de
Seguridad, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucién de cada
tarea o para la utilizacidon de cada mdquina sean requeridas.

MEDICINA PREVENTIVA, RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la prdctica de un reconocimiento médico,
prelaboral, el cual se repetird con periodicidad méxima de un afo.

Dicho reconocimiento médico lo pasard la Mutua Patronal correspondiente en cada empresa.
ELABORACION Y ANALISIS DE UN PARTE DE ACCIDENTE PARA EL CONTRATISTA

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la prdctica del contratista, los partes de
accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes datos con una tabulacidn ordenada:

PARTE DE ACCIDENTE

- Identificacion de la obra.
- Dia, mes y afo en que se ha producido el accidente.
- Hora de producciéon del accidente.
- Nombre del accidentado.
- Categoria profesional y oficio del accidentado.
- Domicilio del accidentado.
- Lugar (fajo) en el que se produjo el accidente.
- Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre fallos humanos.
- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS., Socorrista, Personal de la obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.
- Testigos del accidente (versiones de los mismos)
Como complemento de esta parte se emitird un informe que contenga:
¢Cémo se hubiera podido evitar?
Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS:

- Identificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacioén.

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacién.

- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.
ESTADISTICAS

Los partes de deficiencia se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementardn, con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas
dadas para Subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los partes de deficiencias.
colegio oficial de aparejadores y

Los indices de conftrol se llevaran a un estadillo mensual con gréficos de dientes de sidraquiteetoetaciivioshindarsgiondeig@asia

clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccion visual; en abscisas d
ordenadas los valores numeéricos del indice correspondiente. Expediente: 18.05272-05
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ORGANIZACION DE LAS REUNIONES

REUNIONES DE COORDINACION Y VISITAS DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL MOMENTO DE LA EJECUCION DE
LA OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra organizard periddicamente, considerando los
riesgos existentes en la obra, las reuniones de coordinacion vy las visitas a la obra. Establecerd también la lista de los
participantes. Cualquier reunidn de participacién se iniciard con el andlisis de los riesgos y de los accidentes producidos
durante el periodo anterior y una evaluacion de los riesgos futuros.

Asimismo controlard la difusién de los informes de las reuniones de las reuniones y de las inspecciones de seguridad y
salud. De acuerdo con el promotor y los contratistas, garantizard un sistema eficaz de difusion de las informaciones, de las
instrucciones y de los documentos en los que se relacionardn las carencias y las situaciones peligrosas.

DIALOGO SOCIAL

El coordinador velard para que la informacién a los frabajadores tenga lugar en el seno de las empresas y sea de forma
comprensible.

Se encargard en particular de que:
. Se les informe de todas las medidas tomadas para su seguridad y salud en la obra.
. Las informaciones sean inteligibles para los frabajadores afectados.

- Los trabajadores y/o representantes estén informados y consultados sobre las medidas tomadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud con relacién al Plan de Seguridad y Salud, y especialmente sobre las
medidas decididas por su empresario para garantizar la seguridad y salud de sus frabajadores en la obra.

. Exista una coordinacion adecuada entre frabajadores y/o representantes en la obra.

4, CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

4.1. Condiciones técnicas de los medios de proteccion colectiva

VALLADO DE OBRA
La proteccién de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y enfre otras reunirdn las siguientes
condiciones:

. Tendrdn 2 metros de altura.

L] Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de acceso
de personal.

. La valla se realizard segun lo descrito en el estado de mediciones y presupuesto
VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA

La proteccién del riesgo existente en los accesos de los trabajadores a la obra se realizard mediante la utilizaciéon de
viseras de proteccion.

Las viseras estardn formadas por una estructura segun lo descrito en el estado de mediciones y presupuesto, de anchura
suficiente para el acceso del personal prolongdndose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefnalizdndose
convenientemente.

La superficie horizontal que forma la visera de proteccién deberd formar una superficie perfectamente cuajada.
REDES DE SEGURIDAD
Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacién y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o
de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacion red-
soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de
seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo* y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de
seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la
norma UNE-EN 1263-1 acompafnada, en su caso, por la declaracion de conformidad del fabricante, apoyada
preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de Ia

citada norma. colegio oficial de aparejadores y

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de qorisitestestesaithsctada waivipiedryrsia
caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se eleg
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y utilizacién, entre los siguientes sistemas:
Redes tipo S en disposicidn horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.
Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.
Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.
Redes tipo V en disposicién vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegirdn en funcidn de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma
UNE-EN 1263-1:

Tipo Al: Er 0 2,3 kjy ancho mdximo de malla 60 mm.
Tipo A2: Er 0 2,3 kj y ancho md&ximo de malla 100 mm.
Tipo B1: Er 04,4 kj y ancho mé&ximo de malla 60 mm.
Tipo B2: Er 74,4 kj y ancho md&ximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la traccidén superior a 30
kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de panos de red que se utilicen tendrdn una resistencia minima a la
fraccién de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendrdn marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a
saber:

- Nombre o marca del fabricante o importador.

- La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

- El nUmero de identificacion.

- El afo y mes de fabricacién de la red.

- La capacidad minima de absorcidn de energia de la malla de ensayo.
- El cédigo del articulo del fabricante.

- Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompanadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las
indicaciones relativas a:

- Instalacién, utilizacion y desmontaje.

- Aimacenamiento, cuidado e inspeccion.

- Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

- Condiciones para su retirada de servicio.

- Ofras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.
- Declaracién de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida mdxima, anchura
de recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccién debadjo de la red de seguridad e
instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberdn ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en all
menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo
debe proceder del mismo lote de produccién que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede
identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el
mismo nUmero de identificacién.

9.- Las redes de seguridad deberdn instalarse lo mds cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la
altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el drea de trabajo o borde del drea de trabajo protegida y la
red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomenddndose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida
ésta como la distancia vertical entre el drea de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad,
no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre
el borde del drea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

. Sila altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2 m.

] Sila altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd prerere-tgoal-aoe-2-5-+-

colegio oficial de aparejadores y

] Sila altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida serdmayor o QL{CH que § m. . .
arquitect ecnicos de la region de murcia

] Si el drea de frabagjo estd inclinada mds de 20°, la anchura de recogid p
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distancia entre el punto de trabajo mds exterior y el punto mds bajo del borde de la red de seguridad no debe
excederlos 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas, estado de
degradacién, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosidn, etc.) y anclajes, con objeto de
proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo, la vida mdxima serd 12 meses
desde su fabricacién.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalaciéon de dispositivos o elementos de
anclaje para el amarre de los equipos de proteccidn individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores
encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo
cubierto (sin exposicidon a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca vy lejos de las fuentes de
calory de las zonas donde se realicen frabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequenos
accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revisién de la
colocacién de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren las redes, conviene
tener en cuenta las condiciones para su refirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su
defecto, recabar del fabricante dicha informacién.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de
detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacién o
sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de
instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas en el apartado
13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas.
Asimismo, en el fransporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y
los soportes no deben deformarse, sufririmpactos o en general sufrir agresion mecdnica alguna. Los pequenos accesorios
deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el
Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucidn, condiciones del personal encargado de la
colocacién y refirada, supervision y comprobacion de los trabajos, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidon
que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacidn y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalaciéon de sistemas de redes de seguridad.

Instalacién de sistemas tipo S de redes de seguridad (Horizontal.)

1.- El tamafo minimo de red tipo S, debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la longitud del lado mdas
pequeno debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamano inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse a lo que en el
propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su
colocacién y modo de ejecucién de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicién de anclajes, configuracion
de amarres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacién, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la
carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser
inferiora 2,5 m.

4.- Para la unién de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma
UNE-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
drea de la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montdije se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccidn colectiva frente al riesgo
de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccién
individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en

caso de caida de un trabagjador, que éste no resultard golpeado, debido a la prapia deformacidn de g red de
seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontigyisgisiedPapP apAGRRIRGe la

misma, sin respetar dicha distancia de seguridad. arquitectos técnicos de la region de murcia
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Instalacién de sistemas tipo U de redes de seguridad.

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U deberd llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma
UNE-EN 13374.Barandillas de Borde.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccidn intermedia en los sistemas de proteccion de borde de
las clases Ay B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no
pase a través de la misma.

3.- En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los sistemas de proteccién de borde de
la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no pase a
fravés de la misma.

4.- La red se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de
resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- Lared de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccién intermedia vy fijada a elementos con suficiente
resistencia, normalmente tubos o listones metdlicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior,
formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el liston inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias
sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

7.- Los frabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacidon de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccidn colectiva frente al riesgo
de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacidon de equipos de proteccidon
individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estructura.

Instalacién de sistemas V de redes de seguridad sobre Pescantes.

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del drea de trabajo.

2.- Para la unién de los distintos paios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.
La unidn debe redlizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccidn, en el que no podrd ubicarse objeto o
elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes,
anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pano de red, con objeto de
que en caso de caida de un frabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacién de la red de
seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de
proteccién.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- Lared de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo *Horca o Pescante” por su borde superior por medio de cuerdas
de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del
borde de forjado.

6.- En la instalacién de la red deberdn cumplirse las condiciones que establezca el fabricante en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptardn las siguientes condiciones, a saber:

. La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (horcas) no debe exceder de 5 m.
] Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

] La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecién de la red al edificio, no debe
exceder de 50 cm.

. La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre
por detrds del redondo mds exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos serd como minimo
15cm.

L] Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecidn que sirven para fijar la cuerda perimetral de
la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de didmetro minimo 8
mm.

. El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con
la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes fipo horca se efectuard en las condiciones que estalptereeretfetorieertecproveecorce
la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podrd efectuafse: colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
L] Dejando, previo replanteo, unos cajetfines al hormigonar los forjados o big i i
replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugad HSAD@ tro no inferior a 16 mm.

Expediente: 18-05272-05
Registro: 18-0007715 pa'_g 65

Fecha de entrada-15/11/18

Fecha de visado: 20/11/18
Arquitectos técnicos: 2379 CATALINA ANA IBARRA JEREZ

El presente documento fue visado el 20/11/18, quedando copia electrénica del
mismo en el COAATMU con el identificador de documento 18-0007715-001-07980




PROYECTO DE DEMOLICION DE VARIOS ALMACENES
Doc.2. Estudio Basico de Seguridad y Salud
Catalina Ana Ibarra Jerez, Arquitecta Técnica

. Previamente a su instalacién, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada
por el fabricante (generaimente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensidn necesaria para que pase por
debajo de la armadura inferior del zuncho.

- Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por
el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

] Se instalardn las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la
norma UNE-EN 1263-1.

] Para la perfecta fijacién de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademds el giro de aquellas, se
dispondrdn pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio
soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por cunas de madera dispuestas entre
soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisardn éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobard que las uniones de los dos framos se realizan con los tornillos
indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizard por personal con la cudlificacién suficiente y especialmente instruido para esta tareq,
conocedor de todo el proceso de montaje:

- Realizacién de cajeados en el suelo.

- Zona de enganche de horcas.

- Realizacién de acuiados en cajetines y omegas.
- Cosido de redes.

- Izados de redes consecutivos.

- Fijacién de redes a los ganchos de fijacién. Etc.

10.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, se incorporard las barandillas de Proteccidn de
Borde de dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado este Ultimo con la
proteccién de la red. Con esta forma de actuar se garantizard la permanente disposicion de proteccidon colectiva frente
al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los frabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la
retirada de la barandilla de proteccidén, éstos utilizardn equipos de proteccién individual frente al riesgo de caida a
distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vezinstaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona competente:
- La verticalidad de las horcas.
- La correcta unién entre panos de red.
- La correcta fijacién de horcas y redes al forjado.
- El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo encofrado continuo de forjados.

Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningun frabajador subird por encima de la estructura de un
encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigdn o ferralla, sin antes haber
colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizardn redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho
de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho
fipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor
altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los panos debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un frabajador pudiera colarse

entre dos panos de red.
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Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la refirada de las redes
evitando asi su deterioro.
ENCOFRADOS CONTINUOS Y REDES BAJO FORJADO

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un encofrado en ejecucidon ya sea un forjado
unidireccional o bidireccional, al forjado inferior se realizard siempre mediante la utilizacién de encofrados contfinuos y la
colocacién bajo los tableros de éstos de redes de seguridad horizontales, que bien sujetas a las cabezas de los puntales,
o colocadas entre las guias o sopandas y tableros constituyen una proteccién eficaz de caida de altura.

Las redes deberdn ser de poliamida de alta tenacidad 6.6, formando malla rébmbica de 100 mm como mdximo. La
cuerda perimetral de seguridad serd igualmente de poliamida de alta tenacidad de un didmetro minimo de 10 mm.

Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes
temporales y los apuntalamientos sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona
competente o empresa especializada.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse
de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos, por técnico competente o empresa
especializada.

BARANDILLAS (SISTEMAS DE PROTECCION DE BORDE)
Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccidn o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberdn cumplir las especificaciones vy
condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacién realizada por organismo autorizado. En dicho
caso quedard reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como:
barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los
postes y en los contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendrd lo siguiente:

- EN 13374.

- Tipo de sistema de proteccion; A,Bo C.

- Nombre / identificacién del fabricante o proveedor.
- ARo y mes de fabricacién o nUmero de serie.

- En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccidn se llevard a cabo en funcion del dngulo [ de inclinacidon de la superficie
de frabajo y la altura (Hf) de caida del frabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

- Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizardn Unicamente cuando el dngulo de inclinacion de la
superficie de trabajo seaigual o inferior a10°.

- Las de “Clase B" se utilizardn cuando el &dngulo de inclinacién de la superficie de frabajo sea menor de 30° sin
limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

- Las de “Clase C" se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45°
sin limitacién de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién de las clases B y C podrdan ufilizarse colocando los
sistemas mds altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- Hl sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacién y proteccidon en pendientes
mayores de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuard de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccién de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccién de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema,

una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mds alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo serd al

menos de 1Tm medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

. " . . . colegio oficigl de aparejadores .
10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima dg la s_ug;e?ﬁ’ ie de ?ropl?cyb Y evrforo_
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12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los huecos que forme sean
inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se

dimensionard de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante.

Ante su desconocimiento y en términos generales éstos se instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacidon o elementos no especificos
para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u ofros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccién de borde se revisardn periddicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de fodos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En
caso necesario se procederd de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y

para garantizar su agarre, se redlizard a fravés de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tfras su instalacion, asi como peridédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacién
(normalmente golpe o impacto), se procederd a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a

fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccién de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuardn en las condiciones

y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalardn la totalidad de dichos elementos de fijacidon y

repasardn periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto) se efectuardn
utilizando los elementos embebidos disenados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto

siempre se instalarédn como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean

la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizard de tal forma que no se

anada riesgo alguno a los tfrabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

- Se dispondrd de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje,

mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccién de borde.

- Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa,
para lo cual y previamente se les habrd proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como practica, y
se habrd comprobado la cudlificacién y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizaciéon de las

tareas.

- El montaje y desmontaije se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de tfrabajo adecuados al tipo

de sistema de proteccion sobre el que actuar.

- Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de
obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

- Se readlizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos

se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema.

- El montaje se realizard siempre que sea posible previomente a la retirada de la proteccién colectiva que
estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccién colectiva, las operaciones se
llevardn a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso
no deberd saltarse hasta la completa instalacion y comprobacién de la barandilla.

- No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible

riesgo de caida a distinto nivel.

- Cuando en las tareas de colocacién vy retirada de sistemas provisionales de proteccidon de borde se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del
RD 39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis
de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberd
quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

TABLEROS Y MALLAZOS.

La proteccidn de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado pereetizerérrrechertetercotoceetén
de tableros de madera, o en mallazo elecirosoldado suficientemente anclados y fijados al ¢etfadeficial de aparejadores y

Estos huecos son los que se realizan en obra para el paso de ascensores, monf

conductos de instalaciones.
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En la utilizacién de mallazos electro soldados para las protecciones en huecos horizontales se tendrd en cuenta que el
digdmetro minimo de los mismos deberd ser de 8 mm. y en reticula de 10 x 10 cm. como mdéximo.

Se colocardn siempre antes del hormigonado de los forjados y procurando que el empotramiento en los mismos sea al
menos de 30 cm. La situacién de ellos serd tal que provoquen con el borde de los forjados un escalén minimo.

4.2. Condiciones técnicas de los medios de proteccion individual

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la eleccidn, utilizacion por
los tfrabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccidn individual (EPI's).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del tfrabajo.

- El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion individual.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relacionan las Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de equipos
de proteccién individual.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos de
proteccién individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Confrol comprueba y certifica que el
modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el
fabricante de los EPI's fabricados, fodo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad
Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizardn para la prevencién de los riesgos detectados, se
deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

- Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

- Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su
uso durante el periodo de vigencia.

- De enftre los equipos autorizados, se utilizardn los mds cémodos y operativos, con la finalidad de evitar las
negativas a su uso por parte de los trabajadores.

- Se investigardn los abandonos de los equipos de proteccidon, con la finalidad de razonar con los usuarios y
hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

- Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido inmediatamente,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la mdxima seriedad posible a la utilizacion de estas
protecciones.

- Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que serd
revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS

- Se hard entrega de los EPIS a los frabajadores. Se normalizard y sistematizard el control de los Equipos de Proteccién
Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

- El objefivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la enfrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subconftratista) estd obligada a facilitar
al personal a su cargo.

UTILIZACION DELOS EPIS

- Todas las prendas de protecciéon individual, como los medios de proteccidn colectiva, tendrdn fijado un periodo de
vida Util, desechdndose a su término.

- Cuando por las circunstancias del frabajo se produzca un deterioro mds répido en una determinada prenda o equipo,
se repondrd ésta independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

- Toda prenda o medio de proteccion que haya sufrido un frato limite, es decir el méximo para el que fue concebido,

serd desechado y repuesto al momento.

- Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mdas holgura o tolerancias de lof adrfiffER PSP ARFERAPESEran
repuestas inmediatamente.
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- El uso vy las caracteristicas de todo elemento de proteccién individual deberdn atenerse a lo dispuesto en el Real
Decreto 773/1997 de 30 de Mayo, el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacidn por los trabajadores de los equipos de proteccién individual.

4.3. Condiciones técnicas del personal

ENCARGADO DE SEGURIDAD Y SALUD

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencién y proteccion decididas, es necesaria
la existencia de un Encargado de Seguridad, que serd contratado por el Contratista adjudicatario de la obra, con cargo
a lo definido para ello, en la p.p. del resto de las mediciones y presupuesto de este estudio de seguridad y Salud.

Para distinguir esta figura que se proyecta y abona a través de las oportunas certificaciones al Contratista adjudicatario,
de la existente en los capitulos derogados de las Ordenanzas: de la Construccién Vidrio y Cerdmica y en la General de
Seguridad y Salud en el Trabajo, este puesto de trabajo se denominard: Encargado de Seguridad.

Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Seguridad

Auxiliar Técnico de obra en posesidon del Curso de Formacién de Nivel B&sico de Prevencién en la Construccidon, con
capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de seguridad y Salud. Con capacidad de dirigir a los
trabajadores de la Cuadrilla de Seguridad y Salud. La autoria de este estudio de seguridad y salud, considera necesaria
la presencia continua en la obra de un Encargado de Seguridad que garantice con su labor cotidiana, los niveles de
prevencion plasmados en este estudio de seguridad y Salud con las siguientes funciones técnicas, que se definen en el
conjunto de riesgos y prevencién detectados para la obra.

Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad
1° Seguird las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

2° Informard puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

3° Controlard y dirigird, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de Seguridad y Salud, el montaje,
mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

4° Dirigird y coordinard la cuadrilla de seguridad y Salud.

5° Controlard las existencias y consumos de la prevencién y proteccion decidida en el plan de Seguridad y Salud
aprobado y enfregard a los frabajadores y visitas los equipos de proteccion individual.

6° Realizard las mediciones de las certificaciones de seguridad y Salud, para la jefatura de obra.
CUADRILLA DE SEGURIDAD

Estard formada por un oficial y dos peones. El Contratista adjudicatario, queda obligado a la formacién de estas
personas en las normas de seguridad que se incluyen dentro del plan que origine este estudio de seguridad y Salud, para
garantizar, denfro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes.

Los integrantes de la cuadrilla de seguridad deberdn estar en posesion del Curso de Formacién de
Nivel Bdsico de Prevencion en la Construccion.
NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

1° Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y funciones
que aceptan y que en sintesis se resumen en esta frase: "readlizar su trabajo lo mejor que puedan, con la mdxima
precaucion y seguridad posibles, contra sus propios accidentes'. Carecen de responsabilidades distintas a las de
cualquier otro ciudadano, que trabaje en la obra; es decir, como todos los espafoles, tienen la misma obligaciéon de
cumplir con la legislacion vigente. El resto de apreciaciones que se suelen esgrimir para no querer aceptar este puesto de
frabajo, son fotalmente subjetivas y falsas.

2° El plan de seguridad y Salud, recogerd los siguientes documentos para que sean firmados por los respectivos
interesados. Estos documentos fienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas, que por lo general no
estdn acostumbradas a dar recomendaciones de prevencidon de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se
suministra a continuacién para ello, un solo documento tipo, que el Contratista adjudicatario debe adaptar en su plan, a
las figuras de: Encargado de Seguridad y Salud, cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad en su caso.

- Nombre del puesto de trabajo de prevencién:
- Fecha:

- Actividades que debe desempenar:

- Nombre del inferesado:
colegio oficial de aparejadores y

- Este puesto de frabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccidnarqargiéesiviecalie dsaizus dayibly dotudlcia

A

junto con el de la jefatura de la obra.
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- Firmas: La Direccidn Facultativa de Seguridad y Salud. El jefe de obra. Acepto el nombramiento, El interesado.
- Sello del Constructor adjudicatario:

3° Estos documentos, se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la oficina de la obra. La primera copia,
se entregard firmada y sellada en original, a la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud; la tercera copia, se entregard
firmada y sellada en original al inferesado.

4.4. Condiciones técnicas de la sefializacion en materia de seguridad

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefalizacién visual. Los camiones y
mdquinas suelen disponer de bocinas y sefales acuUsticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece
una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de
sefalizacioén:

BALIZAMIENTO

- Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se
usard en la implantacién de pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

- En esta obra se utilizardn las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden redactar en
colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicién, situacién, advertencia, utilizaciéon o
modo de uso del producto contenido en los envases.

SENALES

- Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios internacionales y se ajustardn a la normativa actual. El
objetivo es que sean conocidas por todos.

Sefndlizacién de obra.

Esta senalizacidon cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos
especificos sobre sefalizacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de
riesgos laborales.

Senalizacién vial.

Esta senalizacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacién- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizardn sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefales deberd tenerse presente:

- Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser afropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las
obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefal.

- Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefalizacién vial se monta y desmonta con la zona de las
obras abierta al tréfico rodado, y que los conductores que no saben que se encontrardn con esta actividad,
circulen confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que
frabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

4.5. Condiciones técnicas de las instalaciones de bienestar

VESTUARIOS
Se tendrdn en cuenta los siguiente requisitos:
- Estardn dotados con percheros, calefaccién vy sillas suficientes para el nUmero de obreros.
- Tendrd 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.
- Para cubrir las necesidades se instalardn tantos médulos como sean necesarios.
- La altura minima libre a techo serd de 2,20 metros.

- Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las ngias-informativas derégimeninterior
que la Direccién Técnica de la obra proporcione. colegio oficial de aparejadores y

algu'tectos técnicos de la g ion de murcia
bl, de

- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del person idamente separados para [0S
frabajadores de uno u ofro sexo. VISADO
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- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por
cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
frabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

SERVICIOS HIGIENICOS
Se tendrdn en cuenta los siguiente requisitos:
- Estardn dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo

dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura minima libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,20 metros, teniendo cada uno de los retretes

una superficie de 1 x 1,20 mefros.

- La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nUmero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de tfrabajo.

- En los refretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que

frabajen la misma jornada.
COMEDOR

Se tendrdn en cuenta los siguiente requisitos:

- Dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la proximidad

de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al trabajador por motivos
personal de la obra coma en el Restaurante.

de comodidad y relajacién, que el

- La superficie del comedor no serd inferior a 1,20 m2 por cada frabajador que deba utilizarlo simulténeamente.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- Dispondrdn de iluminacién natural y artificial adecuada.
- Tendrdn ventilacion suficiente, independiente y directa.

BOTIQUIN

Su contenido minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,

amoniaco, antiespasmddicos, paracetamol, dcido acetil salicilico, etc...)
- gasas estériles

- algoddn hidréfilo

-venda

- esparadrapo

- apdsitos adhesivos

- fijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademds del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondrd de: jeringuillas desechables y termdmetro clinico.

Los botiquines deberdn estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y Enfermedades
Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a
las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidén

protectora del sistema de la Seguridad Social.

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros

hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, efc.

- En la obra se dispondrd de al menos un botiquin con los medios para efectuar
accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

las curas de urgencia en caso de

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
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CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardn en nimero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del Presupuesto
de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podrd ser compartido por hombres y mujeres, los
demds servicios deberdn estardn separados.

- La empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.
- Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondrd de un frabajador con la dedicacién necesaria.

- Se dispondrd la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexidn de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexidon del servicio de agua potable, se realizard a la caieria del suministro actual.

4.6. Condiciones técnicas de los materiales

Serd de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de riesgos labores.
Entre otras serdn también de aplicacién:

- Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes -.

- Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-.

- Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el frabajo -.

- Real Decreto 665/1997, -Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo -.

- Ley 10/1998, - Residuos -.

- Orden de 18-7-91, - Aimacenamiento de liquidos inflamables y combustibles -.

- Orden de 21-7-92, sobre - Aimacenamiento de botellas de gases a presion -.

- Real Decreto 1495/1991, sobre - Aparatos a presiéon simple -.

- Real Decreto 1513/1991, sobre - Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos -.

- Real Decreto, 216/1999, - Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del trabajo temporal -.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidén de la salud y la seguridad de los

frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

4.7. Condiciones técnicas de la instalacion eléctrica

RED ELECTRICA
- La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la [TC-BT-24.

- Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuardn sin tension en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

TOMA DE TIERRA

- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado[seran de 2.5 Mm.
colegio oficial de aparejadores y

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 Mm. de didmetro como minimo, las| dejtebte aenicbsamia dgicicia ailiezia

A

como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.
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- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefaladas en los aparatos correspondientes
de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo
senalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y Norma UNE 21.027.

- Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de
vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn rechazados.
- Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacién alguna, una temperatura de 60°C.
- Los conductores de la instalacion se identificardn por los colores de su aislamiento.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando, proteccién y
maniobra para la proteccién contra sobreintensidades (sobrecarga y corto circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad admisible
disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

- Los aparatos ainstalar son los siguientes:

- Un interruptor general automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento
manual, para cada servicio.

- Dispositivos de proteccidén contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores automdticos
magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.

- Dispositivos de proteccién contfra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la
unidn a una misma toma de tierra todas las masas metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto
circuitos, a fin de que estén protegidos por estos discos.

- Cable de cobre y picas de Tierra.

- En los interruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi como
dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucién y la alimentacién directa a los
receptores.

4.8. Condiciones técnicas de la maquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de
estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Mdquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real Decreto
830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la
aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccidn técnica complementaria «MIE-AEM-2y
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

- Instruccién Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a
gruas torre para obras u otfras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de mdquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcion de las Mdaqguinas, en funcién del cumplimiento de los requisitos
de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
las Mdaquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de
la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximaciéon de las legislaciones de los Estados miembros sobre
mdquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

- Las Mdquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos sean
reutilizados y en funcidn de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos especificas de instalacion v puesta en

marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el Qug;iseHBFI AL Gpatdfaddaa y5ido

revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizaciéon en obra. arquitectos técnicos de la regién de murcia

A
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- No se podrd utilizar ninguna mdquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el pdrrafo anterior, los
cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa, quien procederd a
dar su visto bueno.

- Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberdn disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El
Empresario Principal (Confratista) elegird entre los productos del mercado aquel que retna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

- Para dicha normalizaciéon interna deberd contar con el VOB del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

- Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la reposicién
de los mismos.

- En esta previsién se tendrd en cuenta la vida Util de las Mdquinas, su fecha de caducidad.

- El control afectard a toda mdquina incluida en el dmbito de aplicacién de los Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de
noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizard por
el empresario responsable de la mdaquina asegurdndose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién,
montaje, utilizacidon y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

- En el caso de las grias torre, se llevard a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas, exigencias y
requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

4.9. Condiciones técnicas de los medios auxiliares

Es responsabilidad del contratista, cerciorarse de que todos los Equipos, Medios Auxiliares y Maquinas, que se empleen en
la obra, cumplan con los RD. 1215/1997; RD1435/ 1992, RD. 56/1995 y RD. 2177/04 sobre Disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los frabajadores de los equipos de trabajo, en materia de Trabajos Temporales
en Altura.

En los Medios Auxiliares, las operaciones de instalacién uso y mantenimiento, se hard siguiendo estrictamente las
condiciones contenidas en el manual entregado por el fabricante, y deberdn registrarse documentalmente mediante un
certificado expedido por la empresa especializada en el montaje o el servicio de prevencién del confratista.

Antes de su puesta en servicio por primera vez, serdn sometidos ademds a una comprobacion, asi como en cada nuevo
montaje en lugar o emplazamiento diferente y periédicamente por empresa especializada o servicio de prevencion del
contratista.

PLATAFORMAS METALICAS PARA RECEPCION DE MATERIALES.

Los riesgos derivados de la recepcidn de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre sélo pueden ser
suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas
mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en la documentacién grdfica.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en una seccién de
la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS NORMALIZADOS
Aspectos generales.

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados segun RD. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
frabajo™ y sus modificacién por el RD. 2177/2004.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
frabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida
a distinfo nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no deberd realizarse
operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabagjo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obsidculos que pueddon suponer a los
. . , . , A coleyio oficial de aparejadores y
frabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de obj
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6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el montaje, desmontaje o
fransformacién, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las medidas preventivas
y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del Andamio.

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segin las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o
circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mds de dos anos, y cuente con una formacidn preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico, (Recurso Preventivo).

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de é m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd
elaborarse un plan de montaje, utilizacidon y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de
resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccién de persona con formacidn universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacién, periodo de no
utilizaciéon, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

- La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.
- Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

- Condiciones de carga admisibles.

- Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente.

- Cualquier otro riesgo que entranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencial),
y se sefalizard el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademds de senalizarse,
si es posible se desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u ofros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
sefalizard y balizard adecuadamente.

Los frabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn chalecos reflectantes.

9.- Los mdédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montardn sobre
bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigdn.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se readlizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la
salida eventual, y su consiguiente caida. Periédicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los
que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos
desprendidos, cuyos elementos serdn expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de frabajo estén separadds del RQUGMGRIA e URLSRGHLLG. 15
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14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos
de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccién contra
agresiones mecdanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos
por ellos, y ajustdndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, serdn
solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cugjadas y tendrdn una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm)
conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa metdlica antfideslizante y dotada de gazas u otfros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra
superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o desviard
el citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho
tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencidén en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el RD. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdin instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabagjo, con el fin de evitar
el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.
Utilizacién del andamio.

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al
mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cudlificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y estabilidad del andamio. En
general se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accederd a fravés de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la
estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma
y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados,
con pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el tfrabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofras plataformas en las que se estd
frabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos frabajadores. En caso
necesario se acotard e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles cretegin eferiitidmepamidderesylten
necesarios. arquitectos técnicos de la region de murcia
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12.- Los frabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizardn plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de
suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la
barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable”
y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizaciéon de los equipos de trabajo “ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como mdaquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberdn poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser
realizados por una persona con formacioén universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la
forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del tipo de andamio que se va a ufilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por
persona con formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7 .- El andamio serd montado por frabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

- La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.
- Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.
- Condiciones de carga admisibles.

- Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

- Cualquier ofro riesgo que enfranen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaije se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacién
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel bdsico conforme a lo previsto en el RD. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no deberd realizarse
operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizard la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn Unica
y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso deberd cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso serdn elementos diseados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningin uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la
construccién.

b) Los elementos de contrapeso quedardn fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c) El pescante se considerard suficientemente estable cuando en el cagotrés—clesfervoreiste—cte—voetco—et
momento de estabilidad es mayor o igual a fres veces el momento de puelcevlesiapfitiakde apiieirderefuerza
madxima al cable (norma UNE-EN1808). arquitectos técnicos de la region de murcia
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13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia ancldndolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcard como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacidon entre pescantes serd mayor de 3 m, y la
longitud de la andamiada serd inferior a 8 m.

15- Los cables de sustentacion se encontrardn en perfecto estado, desechdndose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacién serdn de acero
y dispondrdn de pestillos de seguridad u ofro sistema andlogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de ufilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (frécolas, trdcteles o carracas)
estardn dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en
una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendrdn en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacién y descenso estardn
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anficaida seguricable).

19.- La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el pardmetro vertical en que se trabaja no serd superior a
20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacién normall
y deberdn tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y
circule en ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de
al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contfra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) configuas en formacién de andamiada continua, se unirdn mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendrd la horizontalidad de la andamiada tanto en el frabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrard para lo
cual se establecerdn en los paramentos verticales puntos donde amairrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabagjo, se efectuard posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizard la inmovilidad del andamio,
arriostrdndolo a puntos establecidos previomente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores ufilizando cinturones de seguridad amarrados a
lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberdn ser calculadas
previamente.

26.- Se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales.
27 .- Se prohibird las pasarelas de tablones entre mddulos de andamio. Se utilizardn siempre mddulos normalizados.

28.- No se redlizardn trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotardn y sefalizardn dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio.

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo ufilizando cinfurones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobard y
se exigird la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizard de forma y con medios adecuados.

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartirdn uniformemente.

32.- Antfes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccién
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m) que deberd quedar
documentada mediante el acta correspondiente.

33.- Peridbdicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso
se redalizardn las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

Aspectos generqles colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97. "

y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacién por el RD 2177 M@S 0 de Noviembre.
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2.- Por tener la consideracién de mdquinas, los andamios sobre mdstil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicion
de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre mdaquinas”. Estos deberdn poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y
manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser
realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la
forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del tipo de andamio que se va a ufilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacidén universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por
persona con formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

- La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

- Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

- Condiciones de carga admisibles.

- Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico.

- Cualquier otro riesgo que entranen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaije se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacién
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel bdsico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuard ancldndolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estardn dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicard en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumplirdn todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabagjo. Su separacién a paramento serd
como mdéximo de 20 cm, y dispondrd de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de
altura, proteccién intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y senalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondrdn de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que
el frabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas; la plataforma estard cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para ello)
o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor
de 1 m).

Dichas pruebas quedardn adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedardn reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cilryiifi oficid deyaprirataesignto
adecuados, asi como conocerd sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfelcaomitestoiciemspsl desagesidu de murcia
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20.- Las maniobras Unicamente se realizardn por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacién de dichas maniobras por cualquier otro operario de la
empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurard de que
todos los operarios estéin en posicién de seguridad.

21.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlard que ningun objeto
fransportado sobresalga de los limites de la plataforma.

22.- El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo
desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Si se incorpora proteccién contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serdn calculados
expresamente de tal forma que en ningln momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

24.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la
plataforma a nivel del suelo.

25.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

26.- No se colocardn cargas sobre los brazos telescdpicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas serdn minimas.

27 .- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejard en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo,
y se desconectard el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

28.- Los tfrabajadores accederdn y saldrdn de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el
frabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizard posiciondndola a nivel de un elemento de
la estructura que permita al operario el redlizar ésta operacién con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso
necesario se garantizard la inmovilidad del andamio y los operarios utilizardn cinturones de seguridad unidos a dispositivo
anticaida.

29 .- Siempre que sea posible se adaptard el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el
andamio. Las operaciones de recogida o extensién de los brazos telescédpicos para efectuar dicha adaptacion se
efectuardn a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizardn
por los operarios provistos de cinturdn de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

30.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescdpicos, se realizard la verificacién de su correcta instalacion. Todo
ello se llevard a cabo usando los operarios cinturdn de seguridad, unidos a dispositivo anticaida.

31.- Se avisard inmediatamente al encargado de la obra siempre que:
- Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

- Se observen desgastes en pifones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mdstil, finales de
carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

32.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente necesario y
solamente podrd ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

33.- Se suspenderdn los trabagjos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma
a nivel del suelo o en su caso al nivel mds bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa,
nieve, granizo, etc.).

34.- No se frabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad
adecuada en toda la zona de trabajo.

35.- No se aprovechard en ningin caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones sobre Andamios de Mdstil.

1.- Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del
andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion peridédicamente.

c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas o

cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o effabmaad.
colegio oficial de aparejadores y

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarbaruisdesnienrbe pelackgide adizatittia

las comprobaciones siguientes:
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a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante,
herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en
su desplazamiento o utilizacion.

b) Que estd vallado y seializado el paso bajo la vertical del andamio.
c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estdn en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mdstiles, nivelacidon del andamio, anclajes a paramento, unién piidn-
cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescédpicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida estd
correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del
andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de
la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de
la plataforma

Prohibiciones sobre Andamios de Mdstil.
La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibird de forma expresa:
a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del
andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las
cargas mdaximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de
sus extremos. Las cargas deben situarse lo mdas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o cimbreo, estardn sanas,
perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima™
o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de frabagjo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.
6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 20 cm, desde su punto de
apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.
10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si
no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es
estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.
b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se
instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de |arriosisaegiesticiatutetieidjarmesial o
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14.- Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la
plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acunados a suelo y techo. Dichas
barandillas serdn de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra infermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del
edificio, etc., se protegerdn contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los
frabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de frabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el frabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningdn caso, y para aumentar la altura de la
plataforma de frabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de caracteristicas
similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacién o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

ESCALERAS MANUALES PORTATILES
Aspectos generales.

1.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

2.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en
que la utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

3.-No se empleardn escaleras de mano y, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras de mano de construccidn improvisadas.

4.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese
salvar el desnivel deseado.

5.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o ambos, para
que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disenadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

6.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

7.- Los peldanos deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico serdn antideslizantes. Los
de madera serdn de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los largueros y
encolados.

8.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio
de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.

9.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de las escaleras manuales.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacién estd asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo
de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

- De dimensiones adecuadas y estables.

- Resistente e inmévil de forma que los fravesafos queden en posicidon horizontal. Cuando el paramento no
permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentard sdlidamente: mediante la fijacidn de la parte superiof G INfenor de 105 l[argueros.
colegio oficial de aparejadores y

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes grarguiteciss thalasos @ene regidicdotriscia
zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redpre
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c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso
por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcién del primero deben poder
moverse libremente. Se utilizardn con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura méxima de
ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su
uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podrdn cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.
8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75
grados con la horizontal.

Utilizacion de las escaleras manuales

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de
plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
fransporte de materiales, efc.).

3.- El acceso y descenso a fravés de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldanos.

4.- El frabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mdas préximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera
que provogquen o generen riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no
sobrepasara la altura del Ultimo peldaio.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la
escalera resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecién
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los frabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso maximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de fijera.

10.-Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera.
11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias
de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacidon al suelo, con
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del tfrabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parte de un
equipo de proteccién individual anticaida, o la adopcién de otras medidas de proteccidn alternativas; caso contrario no
se realizardn.

14.- No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de mds de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se readlizara de forma que no obstaculice la visidn de la persona que la
fransporta, apoyada en su hombro vy la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la
escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hard por dos frabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir:
a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de frabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar los pies en los Ultimos fres peldafos. o .
colegio oficial de aparejadores y

d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacion de maxiarasisestosdécnicos de la region de murcia
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Revisidon y mantenimiento de las escaleras manuales.
1.- Las escaleras de mano se revisardn peridédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccidon de posibles
defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u ofros defectos que puedan mermar su
seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no cercanos
a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o
golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenardn preferentemente en posicidon horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo
para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizardn siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos
que proceda.

4.10. Exposicion a riesgos especiales

En caso de que en la obra se den riesgos especiales, es decir, alguno de los riesgos fipificados en el Anexo Il del RD
1627/97 los cuales reproducimos:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de tfrabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los
que la vigilancia especifica de la salud de los frabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicidon a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién de zonas
controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersién.
6. Obras de excavacion de tineles, pozos y ofros trabajos que supongan movimientos de tierra subterrdneos.
7. Trabaijos realizados en inmersidbn con equipo subacudtico.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados o de otro fipo, tales como :
- Trabajos en tension.
- Trabajos en espacios confinados.
- Trabajos subacudticos.
- Trabajos en temperaturas extremas.
- Trabajos en atmdsferas corrosivas. Efc..
Deberd describirse los Procedimientos de Seguridad y Salud aplicados para la realizacion de los mismos.
El que aqui se reproduce es el que normalmente se da en todas las obras con excavaciones.

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera que en las unidades de
obra correspondientes a:

- Excavacién.
- Vaciados.
_ Ejecucién de ZOthS colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia
- Estructuras.
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Pueden darse riesgos fipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a :

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de obra.

Los recursos preventivos deberdn realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la Memoria de
Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de obra se han establecido.

4.11. Acceso al centro de trabajo

El Coordinador de seguridad y salud deberd tener conocimiento de la existencia de las medidas necesarias para que
sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Es frecuente que las empresas dispongan de su propio modelo para el control del acceso a la obra. El Coordinador
deberd solicitar a la empresa esa informaciéon para decidir si puede implantarse directamente su modelo o es
aconsejable alguna adaptacion ala obra.

Esta funcion del coordinador se puede concretar mediante las tres tareas siguientes:

A. RELACION DE PERSONAS AUTORIZADAS Y RESPONSABLE.

El contrafista o los conftratistas elaborardn, dando conocimiento al Coordinador, una relacién de las personas autorizadas
o de las condiciones para su autorizaciéon que incluird la prohibicidn en ciertos casos de seguir determinados itinerarios y
el control correspondiente.

Los contratistas designardn una o varias personas como responsables y encargadas de controlar el acceso a la obra y
comunicardn esa designacion al coordinador.

B. INSTRUCCIONES PARA EL CONTROL DEL ACCESO.

Las instrucciones deben prever el sistema de cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso, asi como el horario
previsto.

Este conjunto de medidas, y las que las caracteristicas y la complejidad de la obra puedan aconsejar, constituyen el
cumplimiento del apartado f) del articulo 9 del RD 1627/1997.

C. OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

Recordando el Articulo 9 del RD. 1627/97, nos dice en su apartado f.

Adoptard las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas por él puedan acceder a la obra, por tanto,
cualquier Operario de cualquier empresa Contratista, Subcontratista o Auténomo, que no respete, ni cumpla las medidas
de seguridad que se describen en éste Estudio de Seguridad y como consecuencia del mismo en el Plan de Seguridad y
Salud, se le PROHIBIRA LA ENTRADA EN EL CENTRO DE TRABAJO U OBRA.

4.12. Condiciones en relacién a aspectos de ergonomia

OPERACIONES DE MANEJO DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS
En aplicacién del R.D. 487/2007 a la obra.

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas
formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccidn contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga mdxima a levantar por un frabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizard por dos operarios o con ayudas mecdnicas.

4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds proxima posible al cuerpo, de manera que se
eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El frabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblard las rodillas manteniendo la
espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de
cargas.

8.- No se permitirdn trabajos que impliqguen manejo manual de cargas (cargas superfores eolel@ &itihetOpa@j2doke) ycon

frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante al menos 1 hora d sliitéctasasiaidosvei£lelipm@omiiia

frabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

A
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9.- Si el tfrabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacion superior a un
levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacién de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta
el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencidn de los Riesgos relativos a la Manipulacién Manual de
Cargas editada por el IN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrane riesgo en particular dorsolumbar son:
a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.
b) Carga dificil de sujetar.
c) Esfuerzo fisico importante.
d) Necesidad de torsionar o flexionar el fronco.
e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.
f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.
g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.
h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.
i) Falta de apfitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

4.13. Condiciones de exposicion al ruido en obras de construccién

En aplicacion del R.D.. 286/06 del 10 de Marzo, sobre la Proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

El Ruido deberd eliminarse en su origen o reducirse su nivel mds bajo posible, teniendo en cuenta:
1.- Utilizar a ser posible otro método de trabajo, que reduzca la necesidad de exponerse al ruido.
2.- Elegir un equipo de trabajo adecuado que genere menor nivel de ruido.

3.- La Informacién y Formacién adecuadas para enseiar a los trabajadores a utilizar correctamente el equipo de frabajo
con vista a reducir al minimo su exposicidon de ruido.

4.- Reduccién técnica del Ruido, con Pantallas, Recubrimientos del material, cislamientos.

5.- Limitar la duracién y exposicion al ruido.

Valores limites de exposicién: LA eq,d= 87 dB (A) y Lpico=140dB (C)

Valores superiores de exposicién que dan lugar a un accién: LA eq,d= 85 dB (A) y Lpico =137 dB (C)
Valores inferiores de exposicidén que dan lugar a un accién: LA eq,d=80dB (A) y Lpico=135dB (C)

El Servicio de Prevencién de la empresa o empresas constructoras, deberdn realizar una Evaluacion del ruido en el uso de
la magquinaria de obra que produzca por encima de los 85 dB (A).

Teniendo en cuenta:
Las caracteristicas de ruido que se vaya a medir.
La duracién de la exposicion.
Los factores ambientales.
Las caracteristicas de los elementos de medida (Sonémetros).

El nivel de exposicidon semanal al ruido, obtenido mediante un control apropiado, no serd superior al valor limite de 87 dB
(A).

La Proteccidn de los frabajadores serd: Protectores Auditivos (Cascos o Tapones).

4.14. Condiciones de exposicién al amianto

Se garantizard que ningun trabajador estd expuesto a una concentracidén de amianto en el aire superior al valor limite
expresado en el RD 396/2006 para lo que se redlizard medicién por laboratorios especializados reconocidos por la

autoridad.

. . , colegio Tfi,cial de apar,ejaétioresy
Los materiales que confengan amianto deberdn ser almacenados y transportadgs_en. e gjes a

arquite(r:?osq:e nico Q%SO%I;%QIQT% l}/e an:ia

A
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Los frabajadores con riesgo de exposicion al amianto no realizardn horas extraordinarias ni trabajardn por sistema de
incentivos. Dispondrdn de ropa de proteccion apropiada facilifada y descontaminada por el empresario que serd
necesariamente sustituida por la ropa de calle antes de abandonar el centro de trabajo y la utilizacién de EPIs de las vias
respiratorias se limitard a un mdéximo de 4 horas diarias.

Se delimitard claramente la zona con riesgo de exposicion al amianto siendo inaccesibles para personal no autorizado
evitando la dispersion de polvo fuera de los locales o lugares de accién y limpiando adecuadamente el drea afectada
al fin de los trabajos.

5. DISPOSICIONES MIiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE SE DEBERAN APLICAR EN LAS OBRAS.

Se aplicardn las dispuestas en el ANEXO IV del RD 1627/97 y en el Titulo IV de la Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la
Direccién General de Empleo, por la que se inscribe en el registro y publica el V Convenio Colectivo general del Sector
de la Construccién.

6. CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en el presente Pliego de Condiciones y en el resto de documentos, que integran el presente Estudio
de Seguridad, quedan expuestas, a juicio del autor, los riesgos y las medidas preventivas que inicialmente se estiman
necesarias para evitarlos durante la ejecucion de la obra a la se refiere el presente documento.

En el caso de que se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificaran los sistemas constructivos que aqui se
prevén, se nofificardn dichas modificaciones al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion, al objeto de
adecuar el Plan de Seguridad a las Medidas Preventivas, Protecciones Colectivas y E.P.l, y realizar en su caso las
modificaciones necesarias que se puedan estimar pertinentes en cada momento, con la aprobacion previa del
Coordinador de Seguridad en fase de ejecucion.

Murcia a 22 de diciembre de 2017
LA ARQUITECTA TECNICA
Catalina Ana lbarra Jerez

colegio oficial de aparejadores y

arquitectos técnicos de la region de murcia
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO DEL ESTUDIO
BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1 PROTECCIONES PERSONALES 53,06
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 30,00
3 PROTECCION DE INCENDIOS 5.00
4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 5,00
5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 10,00

Total .......... 103,06

Asciende el presupuesto de seguridad y Sdll{d de la obra a la expresada
cantidad de CIENTO TRES EUROS CON SEIS CENTIMOS.

En Totana, diciembre de 2017
Catalina Ana lbarra Jerez

colegio oficial de aparejadores y
arquitectos técnicos de la region de murcia ‘m
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PLANOS Y DETALLES DE SEGURIDAD
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